
幼稚园中华文化歌曲及童诗推介 

《包饺子》 

 

炒萝卜 炒萝卜 切切切    抹点油 撒点盐 和点馅 

包饺子 包饺子 擀擀皮   擀好面皮   装 好馅 包饺子 

包饺子 包饺子 捏捏捏  放进锅里 盖盖子 煮饺子 

煮饺子 煮饺子 香喷喷  端 上 饺子 备好料 吃饺子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

chǎo luó bo  chǎo luó bo  qiè qiè qiè          mǒ diǎn yóu  sā diǎn yán  huò diǎn xiàn 

 

 

 

hóng zhǎng bō  qīng 

bō 

相关学习主题：节日、家庭、食物 

歌曲内容大意：这首儿歌关于制作和享用饺子。 当中包括由准备馅料和制作饺子皮，以

及包饺子、烹煮饺子和上桌的过程。  

建议课堂活动： 

○1 连系日常生活，例如询问幼儿有吃过什么类型的饺子，以及是否知道在哪个传统节日

我们会吃饺子。 

○2 藉网页链接中活泼的歌曲，让幼儿认识国家的饮食文化、传统习俗和制作饺子的过

程。 

○3 除进行齐唱和律动创作，幼儿亦可以分组形式展演不同段落，就像分工合作制作饺子

一样。 此外，教师也可提供响板和响木等乐器，让幼儿随音乐打拍子和作为律动的道

具。 

延伸活动： 

• 大自然与生活／体能与健康/幼儿数学范畴：教师可以与幼儿一起制作饺子，从揉面 

•  

歌曲来源：贝瓦儿歌 

视频：链接 

bāo jiǎo zi   bāo jiǎo zi   niē niē niē          fàng jìn guō  lǐ   gài gài zi    zhǔ jiǎo zi 

 

    

 

 

bāo jiǎo zi   bāo jiǎo zi   gǎn gǎn pí          gǎn hǎo miàn pí   zhuāng hǎo xiàn  bāo jiǎo zi 

 

 

zhǔ jiǎo zi   zhǔ jiǎo zi  xiāng pēn pēn        duān shàng jiǎo zi    bèi hǎo liào  chī jiǎo zi 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xOjp_CzJoqM&list=RDxOjp_CzJoqM&start_radio=1


 

 

 

 

 

 

  

教师参考资料：CCTV 纪录 《餐桌上的节日》饺子 

    教育局教育多媒体短片：新年知多少 –贺年食品 5：53—7：05 

              教育局教育多媒体短片：二十四节气–立冬 00：54—1：34 

              教育局教育多媒体短片：二十四节气–冬至  
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备註： 
⚫ 以上所提供的儿歌，旨在帮助幼稚园培养幼儿对中华文化的

认识和欣赏，请勿强迫幼儿背诵。 

⚫ 上述的活动设计仅供参考，教师需按学生的兴趣和能力加以
调适，才能使用。 

⚫ 拼音标注只提供作教师参考，请勿要求学生学习或强记。 

团到烹煮饺子的过程中，幼儿会发现面粉和水混合后会产生变化，而饺子皮煮熟后会

变得较为透明并隐约看到馅料。其间他们可运用感官探索材料，应用到大小、形状、

轻重等概念理解教师的说明，并利用他们的大、小肌肉揉面团、擀饺子皮等。 

• 艺术与创意范畴：在有了制作真实饺子的经验后，教师可向幼儿提供多样化的美艺物

料，例如不同颜色的轻黏土、马拉纸、绉纸、和通草等，让幼儿运用这些物料制作他

们特有的饺子美艺作品。 教师可访问幼儿他们制作了什么馅料的饺子，如何做到将物

料组合或包裹成为他们的饺子作品，当中又遇到什么困难，用了哪些解决方法等。 

• 个人与群体/语文范畴：教师可于自选模拟角中，准备碗、筷子、煮食玩具及与幼儿一

起制作的饺子，以及其他食物的美艺作品，让幼儿模拟于冬至一家人团聚，从中认识

冬至的习俗和意义，以及学习关怀家人和孝顺长辈的中华传统美德。 

https://www.youtube.com/watch?v=3bveYQqdDLA
https://emm.edcity.hk/media/%E6%96%B0%E5%B9%B4%E7%9F%A5%E5%A4%9A%E5%B0%91%20(%E4%B8%AD%E6%96%87%E5%AD%97%E5%B9%95%E5%8F%AF%E4%BE%9B%E9%81%B8%E6%93%87)/0_8owcp3ac
https://emm.edcity.hk/media/%E4%BA%8C%E5%8D%81%E5%9B%9B%E7%AF%80%E6%B0%A3%E2%94%80%E2%94%80%E7%AB%8B%E5%86%AC%20(%E4%B8%AD%E6%96%87%E5%AD%97%E5%B9%95%E5%8F%AF%E4%BE%9B%E9%81%B8%E6%93%87)/1_thechxyi
https://emm.edcity.hk/media/%E4%BA%8C%E5%8D%81%E5%9B%9B%E7%AF%80%E6%B0%A3%E2%94%80%E2%94%80%E5%86%AC%E8%87%B3%20(%E4%B8%AD%E6%96%87%E5%AD%97%E5%B9%95%E5%8F%AF%E4%BE%9B%E9%81%B8%E6%93%87)/1_i3tdhcpo

