
 
 

 幼小衔接延展学习活动 

 情意篇 (1) 
 

活动名称: 我的小学 

学习范畴: 个人与群体、语文 

级别: 高班 

人数: 1 对亲子(如有就读小学的兄姊，亦可一起参与) 

材料: 子女将升读之小学的刊物、从网页打印的图片/数据 

 

 

 活动目标: 

-初步掌握将升读小学的相关资料 

内容/玩法: 

1. 家长预备子女将升读之小学的相关资料 

2. 家长可先行将网上数据打印出来，避免幼儿长时间观看电子屏幕 

3. 家长与子女一起阅读图片及文字的数据，让子女初步认识将升读之小学校

舍设备、学校内外环境、上课及活动情况，以及基本的校规等相关数据 

 

备注: 

1. 如家长没有相关小学的实体本数据而必须使用电子屏幕设施进行此活动，

请提示子女有关卫生署避免幼儿长时间进行电子屏幕活动的忠告，并指导

他们适当减少使用其他类型的电子屏幕活动时间(例如：观看电视、进行

电子游戏活动、使用手机屏幕等)，以保障他们的健康 

2. 若然已知悉相熟的亲友或同学将会与子女升读同一间小学，父母在对方家
长同意下，可协助子女们互相通电话，彼此认识，学习结交朋友的技巧，

并保持联系及支持 

3. 如幼儿有兄姊就读小学，可邀请兄姊一同参与，向幼儿介绍小学生活的情

况 



 

 幼小衔接延展学习活动 

 情意篇 (2) 
 

活动名称: 我的珍贵时刻纪念册 

学习范畴: 个人与群体、 语文、艺术与创意 

级别: 高班 

人数: 1 对亲子 

材料: - A4 白纸或颜色纸约 5 张 

- 颜色笔 

- 订书机 

- 白胶浆/浆糊 

 

 

活动目标: 

- 建立自信心以面对未来小一生活的挑战 

- 培养创意和想象力 

内容/玩法: 

1. 家长与幼儿一起观看活动相片回忆幼儿园的生活片段和成功经验 

2. 因应幼儿的兴趣和成功经验，一起订定纪念册的内容，并拟订各部分
的标题，例如：「我的老师和同学」、「亲子运动日」、「我做得 

到」等等 

3. 幼儿在家长协助下把 A4 纸张用订书机钉装成纪念册 

4. 家长与幼儿一起选取数张相关的照片贴于纪念册内 

5. 幼儿运用颜色笔设计纪念册的封面、封底及内页 

6. 预留纪念册最后一页用作记录同学的通讯数据 

7. 幼儿在家长协助下把同学的通讯数据贴/写于通讯数据页 

 

备注： 

1. 视乎纪念册的内容，可自由加减纸张页数 

2. 除颜色笔外，家长亦可提供其他图工物料予幼儿用于创作纪念册 



 幼小衔接延展学习活动 

 情意篇 (3) 

活动名称: 快快乐乐上小学 

学习范畴: 体能与健康、 个人与群体、幼儿数学、语文、艺术与创意 

级别: 高班 

人数: 1 对亲子 

材料: - A4 白纸

- 颜色笔

活动目标: 

- 增加幼儿对小学生活的认识

- 巩固 1-10 以内加数的概念

内容/玩法: 

1. 家长与幼儿各派 5 张纸

2. 幼儿绘画或写上一些对升小一时的疑问

3. 家长亦估计一些其子女升小一时可能遇到的挑战/或预备一些情景题

4. 将两人合共 10 张纸张对折 3 至 4 次

5. 幼儿随意于各折好的纸张上写上 1-10 的编号

6. 幼儿与家长以猜拳方式随意出 1 至 5 只手指

7. 按幼儿能力，由家长协助或由幼儿独自将两人所出的手指数目相加

8. 按相加数目取出相符编号的纸张
9. 一起打开纸张，由绘画者向另一方说出疑问、情景或可能遇

到的挑战

10. 两人分享处理方法



 

 

备注： 

1. 如与相加总数相符编号的纸张已经取用，可以再次猜拳 

2. 供家长参考 (小朋友升小一初期可能遇到的挑战或情景) : 在校内身体不

适，如肚痛想上厕所、欲如厕但没有纸巾、打不开小食盒/饭盒/水

樽、小息时没有认识的同学一起玩、想加入别人的游戏、水樽没有清

水、挂念妈妈/照顾者、忘记带课本/功课、在课堂上未能安坐等等) 

3. 家长可因应其子女的情况来拟订情景，以配合他们的个别需要 

4. 如遇个别情景分享的时间较长，余下的可以分日进行 


