
 幼小衔接延展学习活动  

教育局课程发展处设计全新幼小衔接延展学习活动，让幼儿在学校以外也持续通过游戏中学
习的有效策略，运用家中日常生活物品与父母、兄弟姊妹和朋友等进行简单有趣的游戏， 
不单增强幼儿各方面能力和适应力，同时促进亲子关系和社交发展，让他们更快地适应小一
学习生活。 

12 个幼小衔接延展学习活动分为自理篇、体能篇、情意篇和认知篇， 提升幼儿多方面的能
力和信心。 

 

范围 游戏 目的 

 
 

自理篇 

1. 请带我回家 
 培养物归原位的习惯 
 加强聆听指示能力 

2. 书包大搜查 
 加强自我照顾能力 
 通过减低书包重量巩固量度概念 

3. 穿衣大作战 
 提升自行穿脱衣服能力 
 巩固数数和时间的概念 

 
 

体能篇 

1. 气球小健儿 
 提升大、小肌肉及手眼协调能力 
 提升专注力和视觉追踪能力 

2. 家庭小奥运会 
 提升灵活性及耐力 
 藉认识不同体育项目，提升组织及记忆力  

3. 手到拿来 
 强化手指力量和操控能力 
 提升解难能力  

 
 

情意篇 

1. 我的小学  初步掌握将升读小学的相关资料 

2. 我的珍贵时刻纪念册 
 建立自信心以面对未来小一生活的挑战 
 培养创意和想象力 

3. 快快乐乐上小学 
 增加幼儿对小学生活的认识  
 巩固 1 -10 以内的加数概念 

 
 

认知篇 

1. 眼捷手快迭迭乐 
 培养观察力 
 学习遵守游戏规则 

2. 猜猜看 
 加强逻辑思维 
 提升专注力和观察能力 

3. 抛圈圈说故事 
 培养阅读兴趣 
 提升语文能力， 加强口语表达能力和信心 

 


