
 

价值观教育系列六： 

性教育-认识身体 保护自己 

《我是身体的小主人》

故事大纲： 

欣欣带了自己和弟弟婴儿时的相片回校分享，请同学猜估相片中

哪个是她，但两张相片的婴孩样貌差不多，同学未能分辨出来。 

陈老师看到他们一脸疑惑，便和他们一起倾谈。她向小朋友展示

男、女孩子身体的海报，让他们观察男、女身体相同和不同之 

处。 

 

陈老师与小朋友分享保护身体的方法，让他们知道在不同的场合都

要穿上适当的衣服保护自己的身体。然后，陈老师以不同的生活情

境作为例子，让小朋友学习分辨好接触、坏接触，及面对坏接触时

的应对方法。透过不同的游戏活动，让小朋友明白除了爱护和保护

自己，与别人相处时，亦需要互相尊重。  


