
Suggested Theme-based Book List For KGs 
主题阅读 幼稚园建议书目 

Theme: Healthy Living 
主题︰健康生活 

 

 Book Title 
书目 

Author 
作者 

Publisher 
出版社 

ISBN 
国际标准书号 

Print / Electronic 
印刷/电子版 

HK Public Library Catalogue 
香港公共图书馆目录 

1 

 

 

动物奥运会 

 

作者/绘者：文钟勋 

译者：林玗洁 

 

 

小鲁文化事业股份有限公司 

 
 

9789862115244 

 
 

P & E 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3412937&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

2 

 

 

公主怎么挖鼻屎 

 

作者/绘者：李卓颖 

 

 

信谊基金出版社 

 
 

9789861615370 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3434112&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

3 

 

 

爱吃青菜的鳄鱼 

 

作者/绘者：汤姆牛 

 

 

信谊基金 

 
 

9576428289 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:2425605&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

4 

 

 

朱瑞福的游泳课 

 

作者：赖晓妍、赖马 
绘者：赖马 

 

 

亲子天下股份有限公司 

 
 

9789579095914 

 
 

P & E 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3535138&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

5 

 

 

你会咚咚咚吗？ 

 

作者/绘者：张韵珊 

 

 

香港绘本文化 

 
 

9789881390929 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3464572&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

6 

 

 

不要舔这本书 

 
作者：伊丹‧班─巴拉克 
绘者：朱利安‧佛洛斯特 
译者：戴淳雅 

 

 

远见天下文化股份有限公司 

 
 

9789864796441 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3585748&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 
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7 

 

 

沙发薯 

 
作者：乔里约翰  
绘者：皮特奥瓦德 
译者：杨雅钧 

 

 

格林文化事业股份有限公司 

 
 

9789865576318 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3658322&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

8 

 

 

超神奇牙膏 

 
作者/绘者：宫西达也 

译者：陈滢如 

 

 

小鲁文化事业股份有限公司 

 
 

9789865513252 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3651533&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

9 

 

 

帮忙盖上棉被吧！ 

 
作者：Mindcongcong  
绘者：Jung-Hee Choi  
译者：李洁茹 

 

 

华硕文化科技有限公司 

 
 

9789869489218 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3550391&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

10 

 

 

友谊种子 

 

作者/绘者：麦克‧佛尔曼 

译者：谢维玲 

 

 

维京国际股份有限公司 

 
 

9789865811716 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3441628&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

11 

 
 
不要把手伸进鼻孔里！ 

 
作者/绘者：夏尔拉 

译者：赖羽青 

 

 

格林文化事业股份有限公司 

 
 

9789861896328 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3658453&from
LocationLink=false&theme=WEB 

 

12 

 

 

我为什么要上学? 

 
作者：奥斯卡‧柏尼菲 
绘者：贾克‧德普瑞  
译者：吴家恒 

 

 

远流出版事业股份有限公司 

 
 

9789573275855 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3407127&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 
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番薯变成了便便？－认识人体消

化过程 

 
作者：许恩美 
绘者：白胜仁 
译者：陈友娣 

 

 
新雅文化事业有限公司 

 
 

9789620866630 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3458337&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

14 

 

 

好孩子不偏食 

 
作者：林振宇 
绘者：Waiho 

 

 
明窗出版社 

 
 

9789888206056 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3259710&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

15 

 

 

早上好！晚上好！ 

 
作者：Veronique Maziere 
译者：周淑贤 

 

 
三联书店(香港)有限公司 

 
 

9789620434778 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3318516&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

16 

 

 

身体的秘密 

 
作者：郑在恩 
绘者：全英信 

 

 
小树苗教育出版社有限公司 

 
 

9789888418251 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3427428&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

17 

 

 

好孩子自己刷牙 

 
 
作者：林振宇绘者：Waiho 

 

 
明窗出版社 

 
 

9789888206025 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3259688&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

18 

 

 

辉辉兔爱阅读 

 
作者：严吴婵霞 
绘者：黄佑琦 

 

 
小树苗教育出版有限公司 

 
 

9789888233823 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3349245&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo%3A3458337&fromLocationLink=false&theme=WEB
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo%3A3458337&fromLocationLink=false&theme=WEB
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo%3A3259710&fromLocationLink=false&theme=WEB
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo%3A3259710&fromLocationLink=false&theme=WEB
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo%3A3318516&fromLocationLink=false&theme=WEB
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo%3A3318516&fromLocationLink=false&theme=WEB
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo%3A3427428&fromLocationLink=false&theme=WEB
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo%3A3427428&fromLocationLink=false&theme=WEB
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo%3A3259688&fromLocationLink=false&theme=WEB
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo%3A3259688&fromLocationLink=false&theme=WEB
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo%3A3349245&fromLocationLink=false&theme=WEB
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo%3A3349245&fromLocationLink=false&theme=WEB


Suggested Theme-based Book List For KGs 
主题阅读 幼稚园建议书目 

Theme: Healthy Living 
主题︰健康生活 

 

 Book Title 
书目 

Author 
作者 

Publisher 
出版社 

ISBN 
国际标准书号 

Print / Electronic 
印刷/电子版 

HK Public Library Catalogue 
香港公共图书馆目录 

19 

 

 

我绝对绝对不吃西红柿 

 

作者/绘者：萝伦‧柴尔德 
译者：赖慈芸 

 

 

经典传讯文化 

 
 

9789577624352 
 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3519508&from
LocationLink=false&theme=WEB 

 

20 

 

 

胖国王 

 

作者/绘者：张蓬洁 

 

 
信谊基金出版社 

 
 

9576425409 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:2574156&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

21 

 

 

小阿力的大学校 

 
作者：罗伦斯‧安荷特 
绘者：凯瑟琳‧安荷特 
译者：郭玉芬、万砡君 

 

 
上谊文化实业股份有限公司 

 
 

9789577626134 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3503134&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

22 

 
Am I Fit and Healthy? : Learning 
about Diet and Exercise 

 
 
Claire Llewellyn 

 
 
Wayland 

 
 

9780750252737 

 
 
P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:2921546&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

23 

 
 
Brush, Brush, Brush! 

 
 
Alicia Padron 

 
 
Children's Press 

 
 

9780531252369 

 
 

P 

 
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3351021&f 

romLocationLink=false&theme=WEB 

24 

 
 
Clean-up Time 

 
 
Elizabeth Verdick 

 
 
Free Spirit Publishing 

 
 

9781631981548 

 
 

P 

 
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3490212&f 

romLocationLink=false&theme=WEB 
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25 

 
 
Don't Let the Pigeon Stay Up Late! 

 
 
Mo Willems 

 
 
Hyperion Books for Children 

 
 

9781423183716 

 
 

P https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3463694&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

26 

 
 
Germs are not for Sharing 

 
 
Elizabeth Verdick 

 
 
Free Spirit Pub., 

 
 

9781575421964 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:2656504&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

27 

 

Oh, the Things You can do that are 
Good for You! 

 
 
Tish Rabe 

 
 
Random House 

 
 

9780375910982 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3379448&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

28 

 

Open Wide! : My First Trip to the 
Dentist 

 
 
Jen Green 

 
 
Wayland 

 
 

9780750252829 

 
 

P 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:2925213&f 
romLocationLink=false&theme=WEB 

29 

 
 
The First Day of School 

 
 
Mercer Mayer 

 
 
HarperFestival 

 
 

9780060539696 

 
 

P 

 
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3365780&f 

romLocationLink=false&theme=WEB 
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