
教育局
课程发展处

适时检视各级测考和默书

的频次、内容范围或时间

编排，探讨以其他评估模

式代替传统的纸笔评估

小



制定协调机制以免
学生在同一时段

面对过多的评估及
课业

尽量在下午
安排导修时段

善用长假期安排适量的自学
任务，以代替传统的书写课业
及补充练习，尽量减少安排

课业

尽量避免
在紧接长假期后

安排测考

将校本评估与
课业政策上载到

学校网页

#有效益的课业#课业重质不重量

学校须一併参阅以下通告及指引，以持续完
善各项优化评估与课业政策的建议措施：

教育局通告
第18/2015 号

《小学教育课程
指引》(2024)
分章五和六

优化学校评估与课业政策
《小学教育课程指引》(2024) 进一步优化学校评估与课业政策的相关建
议，让学校为学生创造空间，促进他们身心健康。相关建议包括：

教育局通告
第17/2024 号
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给同学小建议：
收拾好书包齐开学，
留意书包重量啊！

2026年1月 2月

教育局
课程发展处

给学校小建议：
减少假期课业，避免

在紧接长假期后安排测考，
为学生创造空间。

为新一年订立
目标，建立健康的

生活方式！

与学校携手营造正向的
评估氛围! 评估分数作参考，

自求进步莫比较。

给学校小建议：
定期检视和优化学校评估
与课业政策，提早规划

小一衔接措施，为下学年
做好准备!

给同学小建议：
用





给家长小建议：

立德树人重启迪   创造空间育全人
2025/26学年




