
1 

 

档号：EDB(CD)-PE/ NAS/3/1  

教育局通函第 119/2023 号  

分发名单：  各 提 供 本 地 高 中 课 程

的 资 助 （ 包 括 特 殊 学

校）、官立、按位津贴、

私立中学、直接资助计

划学校校长／校监  

 
 

副本送：香港考试及评核局、

各组主管—备考  

 

  
 

（请将本通函传阅予任教体育科主任／统筹员及教师） 

 

优化高中体育选修科及  

更新体育课程及评估指引（中四至中六）（ 2023）  

 

摘要  

 本通函旨在提供有关高中体育选修科的优化措施及公布体育课

程及评估指引（中四至中六）（ 2023）（指引）的更新。有关指引将于

2023/24 学年中四级起适用。  

 

背景  

2.  教育局根据学校课程检讨专责小组在题为「优化课程迎接未来  

培育全人启迪多元」的报告中，提出为学生创造空间，照顾学习者的多

样性的建议，并在教育局通函第  39/2021 号《高中四个核心科目的优

化措施》公布有关优化措施。   

 

3.  高中体育选修科课程和评估已就为学生创造空间和

照顾学习者的多样性的同一方向下，在相关的课程发展议

会体育委员会和课程发展议会 -香港考试及评核局体育委员

会仔细讨论，并通过学校意见调查和焦点小组访谈进行学

校咨询。相关委员会制定了优化高中体育选修科课程和评

估的建议措施，并获得课程发展议会和香港考试及评核局公开考试委

员会通过。指引将于 2023/24 学年中四年级开始适用，并在 2026 年香

港中学文凭体育科考试及以后实施。指引已上载至体育组网页，供学

校 和 体 育 教 师 参 考 (http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum -

development/kla/pe/curriculum-doc/PE%20C&A%20Guide_c.pdf )。  

 

 

http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/curriculum-doc/PE%20C&A%20Guide_c.pdf
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/curriculum-doc/PE%20C&A%20Guide_c.pdf
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详情  

4.  在课程框架和学习内容保持不变下，优化高中体育选修科主要

集中在评估部分。具体细节如下：  

公开考试  

内容 比重 优化措施 

卷一   

多项选择题和短答题  

42% 考试时间由两小时十五分钟调整为两小时 

卷二   

长答题  

18% 考试时间为由一小时十五分钟调整为一小

时三十分钟 

卷三   

实习考试  

40% 引入田径／游泳实习考试豁免机制（部分

或全部） 

 

支持措施  

5.  教育局将持续发展学与教资源和提供教师专业发展课程等支持

学校推行高中体育选修科课程。  

 

简介会  

6.  教育局将举办简介会，让体育科组长／统筹员和教师全面了解

优化高中体育选修科课程和评估的理念和措施。详细资料请参阅教育

局培训行事历和体育科相关网页。  

 

查询  

7.    如有查询，请致电 2713 3964 与课程发展主任（体育）杨达文先

生联络。   

 

 

 

教育局局长  

王庆宜代行  

二零二三年七月十日  

 


