附件 11

如何向学生解释死亡概念

当有熟悉的人死亡，学前儿童哀伤的反应可能与成人大有不同。死亡的概念对他们而言是抽象的。他们较难掌握死亡是生命的终结，反而通常视死亡为暂时性及可逆转的，好像卡通人物死而重生的画面。他们也较为自我中心，对死亡可能出现缺乏逻辑的「魔幻思维」（Magical thinking）*。正因为学前儿童未完全掌握死亡的概念，他们容易对死亡产生恐惧。帮助他们建立正确的死亡概念，有助减少他们对死亡的焦虑与不安。

＊注：学前阶段的儿童常以「魔幻思维」（Magical thinking）模式（指缺乏逻辑性的想法）理解事件的因果关系。当面对危机事件／死亡时，他们可能会较常表现出「魔幻思维」，例如：
· 相信其感受或思想会导致别人的死亡
· 向星星许愿，祈求星星把死者带回来
· 相信姐姐的车祸，是与自己在她死去当天买的一架玩具车有关

理解死亡概念的重要性︰

	元素
	定义
	为什么要解释死亡概念？

	普遍性
	死亡是一种自然现象，所有生物最终也会死亡
	假如儿童认为死亡并非自然现象，他们可能会视死亡为死者对自己的一种惩罚，而引致内疚和羞愧

	不能逆转
	一旦死了，便不能再活一次
	如果儿童视死亡为可逆转的（如以为死者只是睡着了或到外地旅行），他们可能会因为未能与死者的关系逐渐疏离，而较难适当地处理哀伤的情绪

	非功能性
	一旦死了，身体便不再有任何的功能、活动，包括不能再呼吸、心跳；不会再进食、走动；不会再思考、说话；不会再有任何感觉
	若儿童相信死后身体仍有功能，便会认为死者要继续承受肉体的痛苦，有机会为儿童的情绪带来负面的影响

	死亡的因果
	死亡是有原因的，包括外在原因（如意外）和内在原因（如生病）
	儿童倾向将死亡连结于外在原因而忽略内在原因。如果儿童对死亡的原因不什了解，他们可能会认为自己导致他人死亡，因而感到内疚



解释死亡概念的原则︰
· 配合学生的认知与情绪发展阶段，祥和而坦诚地解释重点
· 应直接用「死了」、「死亡」等字眼，避免使用含糊的说法来解释死亡，如「睡着了」或「去了一个很远的地方」等
· 鼓励学生表达自己的想法，并耐心回应学生的提问
· 回应学生有关死亡的问题时︰
· 应尽量以一致的答案回应
· 倘若不知道答案，可坦白回应「我不知道」
· 接纳学生所表达的感受；如有需要，可与学生建立一些疏导情绪的方法（如深呼吸、进行音乐活动、做运动等）
· 利用日常生活的例子（如植物枯萎、小动物死亡等）帮助学生明白死亡的概念

学前儿童关于死亡的常见问题︰
1. 「死去的人会去哪里？」
· 可以重复解释死亡的概念，如告诉学生：「人死了，代表身体已经死亡，不会再呼吸、走动及心跳」
· 至于死后的世界是怎样，可按幼稚园的宗教背景而解释。如幼稚园没有宗教背景，可让学生知道未必有确实的答案。告诉学生不同的人有不同的看法，也可分享自己的看法或请学生分享他的看法
2. 「已死的人会不会觉得冷或肚饿?他会回来吗？」
· 重复向学生解释死亡是甚么，如告诉学生：「死了的人和有生命的人是不一样的，他们不会感觉到冷热和肚饿」
· 可以告知学生死了的人是不会再回来的，但与他有关的记忆会留在我们心中
3. 「是不是我死了，就可以见到死了的人？」
· 理解学生对死者的思念
· 了解学生的动机，如学生有自我伤害的想法，可向他解释：「若我死了也不知道可否见到其他已死的人，但在世而又关爱自己的人，如父母、老师、同学等，一定会感到十分伤心难过」
· 可和学生建立不同方式以表达对死者的思念（如翻阅照片、画图画等）
· 持续留意学生的表现，有需要时，应安排辅导或跟进
[bookmark: _GoBack]4. 「他(死者)是否不要我们了，是因为我不好（『不听话』）吗？」
· 解释死者逝世的原因（如生病、意外等）
· 肯定死者的逝世并不是因为学生的过错
· 死者突然逝世，学生可能觉得被抛弃，认为死者不再疼爱自己。所以，教职员可以和学生一同回顾与死者的生活点滴，让学生理解死者虽已逝世，但对自己的爱和回忆仍会在心中，一直陪伴我们
5. 「他（死者）答应我要做的事，现在做不到了，为什么他要骗我？」
· 理解学生可能会因为死者突然逝世，以致某些计划落空而感到生气、失望、伤心等
· 鼓励学生说出死者曾答应的事，与学生商量是否愿意与其他人一同继续完成。若学生愿意的话，可讨论如何完成
6. 「为什么不幸的事会发生在我身上？为什么人会死？」
· 肯定学生的感受（如生气、伤心、无助等）
· 可重复解释死亡的概念，如告诉学生「有生命的东西总有一天会死，植物和动物也一样」、「有不同的因素可能导致死亡，例如年老、生病、意外等」
· 可坦白回应「我不知道」，让学生明白有时很难合理地解释为何会遇上不幸的事
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