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危机事件引发的持续及严重反应

[bookmark: _GoBack]幼稚园需持续评估危机事件对员生的影响程度，从而在不同的阶段识别有需要的员生，为他们提供适切的支援。如发现学生或教职员出现下列较严重的反应，便需要寻求辅导或专业人员的支援。

· 反应严重干扰了其日常生活的运作（如严重失眠、抗拒上学／上班、对四周事物表现麻木、不闻不问、失去食欲等）
· 反应加剧（如过度的警觉、受惊、忧虑、自责、感到无助、身体不适的抱怨等）
· 反应过于强烈（如极度恐惧、愤怒等），甚至出现精神问题的警号（如妄想、幻觉、不合乎年龄的怪异想法和影像、严重抑郁、无法辨认熟悉的人等）
· 出现不合宜的应对行为（如严重对抗、挑衅权威、伤害自己／他人／动物／物品的念头或行为等）
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