
家长讲座 19/20 ─ 佢扭计，我有计：儿童行为问题处理家长讲座 

（编号：1914）(1/11/2019) 

短片连结  
 

 短片标题 片长 连结 (请点击下方的连结，浏览有关短片) 

1. 行为背后的信念  13分钟5秒 https://youtu.be/ELUAhRFzGS4 

2. 正面管教基本概念 3分钟5秒 https://youtu.be/wcXtNklIcMY 

3. 了解行为本质及功能 7分钟33秒 https://youtu.be/yPHTgYQKEUQ 

4. 实用策略 (1)、(2) – 不要贿赂和订立行为

计划 

 

 

 

4分钟16秒 https://youtu.be/lqSuXHU15-c 

5. 实用策略 (3) – 运用「强化」 7分钟11秒 https://youtu.be/OVpPWydxpeQ 

6. 实用策略 (4)、(5)、(6)和 (7) – 建立自控

能力、运用定时器、减低负面行为和类化的

重要 

9分钟39秒 https://youtu.be/yRm9jDWXicI 

 


