
小学家长教育资源套 
 

越学越醒目：如何支援子女的认知发展？  
 

范畴二：促进儿童健康、愉快及均衡的发展 
 
 

简介 

 

很多家长总会希望子女聪明伶俐和精灵听话。研究发现，子女的学业成绩和

行为发展都与他们的基本认知能力息息相关。当中，尤以成长心态和执行功

能这两种认知能力最为重要。这活动的目的是帮助家长掌握培养子女的成长

心态和执行功能的技巧，从而帮助子女有效地处理不同的学习任务。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


