
丑小鸭单元第一节 
我系「我」 

「WE」正向动力计划 



热身活动 : 镜中人(二人一组) 

1. 一位学生负责自由创作动作，另一
位学生则负责做镜子（模仿对方的
动作，同步进行） 

2. 然后调转角色 



问题： 

1. 对方模仿你做动作容易，还是你模
仿别人做动作容易？为甚么？ 

2. 模仿别人做动作有甚么困难？ 



小结： 

1. 模仿别人是困难的，因为我们不是对
方，他认为容易的动作或速度，我们
可能会觉得困难，因为我们每一个人
都是不同的 

2. 每个人都是独特的个体，每个人也有
自己的想法和强弱项 



主题活动︰ 

网上观看主题影片：安徒生儿童故
事【丑小鸭】第一节(由开始至13:20） 

https://www.youtube.com/watch?v=HXcn2fkKUzg


问题： 

1. 请你形容丑小鸭的外表和独特之处。 

2. 丑小鸭有甚么遭遇？ 

3. 如果你是丑小鸭，面对众人嘲笑，
你会有甚么感觉和反应？ 



有自信心的同学表现是怎样的？ 

   
对于别人的批评，会多作反思 

不会随便跟风，敢于与别不同 

不会时常要求别人的认同 

习惯用正面的说话去形容自己和他人 

接纳自己外在的特点及准确地描述自己的能力 

勇于接受对别人对自己的称赞 

懂得用合宜的方式表达自己的情绪 

    

 



缺乏自信心的表现会怎样? 

 
对于别人的批评，会过份敏感 

模仿别人的表现去讨好他人 

一定要获得别人的认同 

习惯用负面的说话去形容自己和他人 

不喜欢自己的外表 

对别人的称赞会不知所措 
 



分组活动： 

 派发「自我睇真D」工作纸 

 收到后请写上姓名、班别及日期 

 然后，请细心想想自己的个人能力表现、长处及短处等 

 仿照「示范样本」，在工作纸上填上你的个人能力表现、
长处及短处等 

 完成后，二人一组，互相分享自己的看法、感受和意见 

 请两至三组同学出来作分享 



问题： 

1. 当你听到同学分享／评价对你的意见及看
法时（包括你的能力、长处及短处），你
会有甚么感受呢？ 

2. 今天有同学提出了你个人不足之处，你会
怎样处理呢？（接纳及积极改善） 

3. 面对别人的不足之处，你会如何去帮助他
们呢？ 



反思及总结： 

鼓励同学留意分析自己的能力，发掘自
己的长处及接受自己的短处 

学习与友人分享感受和意见，从而增加
对自己的了解 

欣赏自己及别人的优点，接纳及积极改
善个人不足之处，做一个有自信的学生 



「示范样本」 


