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單單元六元六

尊重包容尊重包容
學習重點

適用年級

第二、三學習階段

相關價值觀和態度

尊重

欣賞

平等

關愛

包容

積極

教師錦囊

香港是個國際大都會，因此吸引世界各地的人流到來旅遊、經商、學習或定居，我們

生活中經常有機會接觸到不同種族、信仰及文化的人，學生需從中學習包容和接納差

異；教師在進行這個單元時，必須持以尊重和開放的態度。

在開始這個課題前，建議教師先進行一些破冰提問： 

A. 教師可在班中作以下統計：

 統計學校/班中教師/學生的國籍/來源地/出生地，並按他們的認知，分享不同

國籍/來源地/出生地的人的語言、衣飾、飲食習慣、宗教等

 如班上有來自不同國家的學生，可請學生就自己的語言、衣飾、飲食習慣、

宗教等作分享，然後由教師作總結

1.

2.

學習以友善和接納的態度，主動結交新朋友

學習尊重其他族裔、宗教、文化傳統和生活習慣的人

學習以虛心的態度學習，積極融入不同的環境和適應生活

上的轉變



 教師宜按學校學生背景，如校內是否有非華語生、學生家庭經濟背景調適活

動，如只分析香港不同國籍人士的語言、衣飾、飲食習慣、宗教等。教師亦

需注意班上學生的關係和表現，避免引起學生的不安情緒，或製造分歧或挑

起不同國籍學生之間的誤解及矛盾

B. 教師再問學生在與來自不同的國家或地區的教師/友人/同學相處時，有哪些難

忘的經歷？如果要向其中一位外籍教師/友人/同學表達感激的說話，會說些甚

麼？

香港是一個國際大都會，有不同族裔的人士聚居，當中因為語言、生活習慣、文化等

的不同，不免會有偏見甚至歧視的問題。教師可借「交換生」作為引子，與學生討論

如何化解偏見及避免歧視的情況。

3.

反思問題

教師提問小貼士

教師可先預備一些有香港特色的相

片，例如：歷史古蹟、地道美食、

購物、旅遊名勝，帶出香港是個匯

聚多元文化的國際都會，更有「東

方之珠」美譽，引導學生思考彼得

期望在香港學到的事。

不同學生想參加/不參加的原因都

不同，討論時應避免因學生的經濟

情況和家庭環境而引起學生的不

安。如學生回答不想參加，教師可

追問「如果有交換生來我校交流，

會期望從他/她身上學到甚麼？」

。

學生說出自己期望前去交流的國

家/地區時，教師可就當地的特

色，引導學生思考學習的期望。

獨自前往外地交流，未免會困難重

重，如水土不服、語言不通、未能

融入同學群組而感到孤單，教師可

讓學生設想可能會遇上甚麼困難，

並以積極、樂觀的態度，好好預先

作準備或主動尋求援助。

反思問題

彼得為何會選擇香港這個地

方，作為「交換生」的學習計

劃？

如果學校有「交換生」計劃，

你會否參加？

 你最想到哪個國家/地區交　

　流？為甚麼？

 你期望從交換生計劃中學到

　甚麼？

 你預期會面對怎麼樣的挑　

　戰？你會如何裝備自己/克　

　服？

或

2.

1.
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反思問題

如果有交換生來我校交流，會

期望從他/她身上學到甚麼？

 你預期他/她會面對怎麼樣的

　挑戰？你會如何協助他/她適

　應新環境和香港的生活？

彼得到香港交流前，他會作出

哪些預備？

當彼得第一次嘗試努力介紹自

己時，卻換來全班同學的取

笑？如果你是彼得，你有何感

受？

發哥的英文一般，為何仍努力

用英文跟彼得溝通？

你認為發哥的表現有何值得我

們學習的地方？

午飯時，發哥和幾位同學和彼

得一起用餐，並用心教導彼得

如何正確使用筷子；如果你是

彼得，有何感受？

發哥晚飯時跟家人分享交流生

彼得的事時，爸媽認為發哥和

彼得分別有哪些值得欣賞的地

方？

教師提問小貼士

教師可請學生設身處地思考交流生

獨自由遠地來港交流，人生路不

熟，未免會困難重重，作為同學應

如何盡地主之誼協助他/她盡快融

入新環境和班中。

教師可按香港獨特的文化、語言、

生活環境等，鼓勵學生思考彼得在

香港生活或會面對的情境和困難，

以積極、樂觀的態度為是次交流做

好準備。

教師可著學生回想自己被別人取笑

時的感受，並易地而處，設想彼得

不懂廣東話，已努力嘗試卻換來別

人取笑的感受。

因為發哥將心比己，嘗試代入彼得

的處境，便盡地主之誼努力向他表

示友好和協助他適應新環境。

他有同理心，懂得主動關愛和尊重

他人，不會因為彼得的習慣和語言

與自己不同而取笑他，反而主動伸

出援手，協助彼得適應新環境。

教師可著學生設想自己獨自身在異

地，人生路不熟，同學們的陪伴和

關懷就如雪中送炭，定會大受感

動。

媽媽欣賞發哥即使英文不太靈光，

但仍主動關懷這位交換生，向他表

示友好，讓他有被接納的感覺。

爸爸則欣賞彼得積極、主動的態

度，努力融入同學之中，又努力學

習新事物，珍惜來港學習的每個機

會。

5.
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教師提問小貼士

教師可引導同學思考和諧的人際關

係和社會氛圍是如何營造？

人與人之間的互相包容、體諒、接

納和關懷，凡事將心比己、互諒互

讓、求同存異，社會才能和諧。

反思問題

媽媽分享自己與不同宗教信仰

的鄰舍和諧共處，妹妹亦指班

上不同國籍的同學都能互相尊

重。當遇上宗教信仰或意見跟

自己不同的人，你能表現出包

容和尊重的態度嗎？試分享你

的經歷和反思。

10.

延伸活動

題目：尋找他鄉的故事

目的：

接納由認識開始，讓學生多認識身邊與自己國籍、文化、生活背景等不同的人，藉

此了解對方的需要，學習易地而處，培養關愛和同理心。

內容：

1. 同學可以個人或小組形式訪問外籍教師、家中的外傭、外籍鄰居或朋友，　

了解他/她的生活習慣、宗教信仰、飲食文化等，並了解他/她在香港生活遇

上的困難，並想想可如何提出援助。 

2. 完成人物專訪後，教師可安排時間，讓學生在課堂上分享。
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