	波仔的故事(( 學與教活動



個人健康及成長生活
(第二／三學習階段)
  學習目標：
· 讓學生從多角度去探討賭波的問題
· 幫助學生認識一般人參與賭博的原因，並透過故事主角的經歷去探究賭博所帶來的後果
· 幫助學生明白個人應為自己的行為負責
· 培養學生理性抉擇、解難的能力
· 幫助學生建立正面的價值觀/態度，例如：不貪婪、自律、負責任
生活事件：波仔的故事
	價值觀及態度
	：
	自律、理性、負責任

	
	
	

	學習

材料
	：
	甲 學生參考材料一：波仔的故事
   學生參考材料二：假如你是波仔的主人
乙 教師參考材料一：參考答案

	
	
	


教學步驟：

	步驟 (參考)
	學習重點

	活動建議一：　波仔的故事　　

1. 教師請學生閱讀甲 學生參考材料一： 波仔的故事，讓他們從波仔的角度了解故事，加深體會賭波對人的影響，及分析參與賭波者的心態。
2. 學生分組完成甲 學生參考材料一： 波仔的故事。
3. 教師請學生分享，並作補充。
活動建議二：　假如我是波仔的主人　　

1. 教師提問：若你是波仔的主人，你會有何感受？你又會怎樣做？ 

2. 小組完成學生參考材料二：假如你是波仔的主人，請學生以四格漫畫形式表達他們處於不同階段時面對賭波問題的方法。
3. 教師選出其中較具創意及內容較佳的作品，與學生分享。
	· 加深體會賭波對人的影響
· 分析參與賭波者的心態
· 思考抗衡賭波試探／誘惑的方法
· 認識賭波的害處，理解拒絕賭波和建立健康積極生活方式的重要


教師總結：
參考：
· 勿因一時貪念，染上賭波惡習：波仔的主人可能因一時貪念賭波，將本來喜歡的足球活動，最終一步一步變成綑綁自己的賭博，故切忌存貪心博彩及不勞而獲的心態。

· 賭波影響深遠，禍及個人、家庭及社會：沉迷賭波不單導致金錢的損失，更嚴重影響個人前途，破壞家庭關係，對社會亦造成負擔，故要顧及後果，拒絕賭博。
· 面對不良朋輩壓力，拒絕賭博：我們有權拒絕賭博，作出明智的決定，面對不良朋輩壓力，更要堅定立場。

　　　　　　                         甲 學生參考材料一

波仔的故事
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也許是他五歲的時候吧，我還記得主人的爸爸在玩具店把我買下來，將我交給他時，他是多麼的喜悅！他歡天喜地抱著我的樣子，蠻天真的！

我敢說我是主人最喜歡的玩伴：每天淸早我會陪伴他到足球場去做運動；當主人觀看足球比賽或閱讀報章上有關足球報導時，他總會把我抱緊在身邊，與我一起分享。若不是他媽媽下了禁令，只准帶我到球場上玩的話，我想主人一定會抱著我而睡。
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後來他漸漸長大，足球技術更了得，與同儕較量，幾乎是百戰百勝。也許因此，他不再甘於打勝後一、兩瓶汽水的獎賞，他要更多的回報。我曾見他輕易賺下數百元，有時是自己上陣，有時是下注別的球隊……我開始感覺到自己是一個賭搏工具，多於是一個助人健康成長的玩伴……想到這些，心中真的不是味兒！
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但這總比被人冷落的好！到了後期，主人好像把我完全忘記了── 我全身封塵的被丟在家中，只有瑟縮在一角，遙遙看著他觀看足球賽事的份兒。他沒有再到球場踢足球，只是常常留在家中，透過電話下注賭波。他整個人變了，再不是以前的他。過去他欣賞每一場賽事，後來卻是被每一場賽事折磨。我曾看見他緊張顫抖，十分沮喪，偷偷拿了婆婆藏在抽屜裏的錢，我想他是輸了許多錢吧。那時他只有十四歲！

之後，我見他曾經嘗試努力去改，認真讀書，但他像上了毒癮一樣，失了控。他為了賭波，試過偷竊、搶劫，最終，被判監守行為，書又讀不成，更常與父母吵架。看著賭波的行為這樣蠶食我的主人，我的心很痛。

有時，我在想：是甚麼叫他轉變呢？是一時的貪念，是不勞而獲的心態，還是心靈缺乏了些甚麼，總要用賭博去填補？主人沒有告訴我答案，但是，某天的大清早，他不辭而別，永遠離開了我 ── 他的足球。
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甲 學生參考材料二
假如你是波仔的主人
假如你是波仔的主人，當你處於不同階段，面對賭波的引誘時，你會怎樣處理去改寫波仔主人的結果？請你選擇其中一個處境，運用你的創意及腦筋，以漫畫形式表達你的處理方法：
處境一：處於最初階段（別人第一次叫我參與賭博之時）　

	１
	２

	３


	４


	１
	２

	３


	４



處境三：處於輸錢階段

	１
	２

	３


	４

	１
	２

	３


	４


乙 教師參考材料一

參考答案

波仔的故事
· 愛踢足球、愛看足球 ( 賭波（問題一）：喜歡足球活動的人，可以欣賞賽事，學習球技，不一定要賭波；賭波是賭博活動，有其不良的影響，更會影響我們欣賞球賽的心情，要有所警覺。
· 賭波的誘因（問題二）：朋友影響、尋求刺激、因贏錢而產生不勞而獲的貪念
· 賭波的影響（問題三）：損失金錢、容易陷入病態賭徒的情況──不能自制地賭錢，以為可以歸本，情況像上了毒癮一樣。教師可展示以下「沉迷賭博的過程」，簡單解釋陷入病態賭徒的命運：贏錢階段→輸錢階段→絕望階段。
	1
	2

	3
	4


· 賭波反映的問題（問題四）：賭波反映了我們的心態──急功近利的貪念、欠缺自制力、心靈空虛要尋求刺激等。教師須鼓勵學生去除賺快錢的貪念、懂得自制、以建立健康的生活方式。

假如你是波仔的主人
	處於最初階段
	· 思考賭波的害處後，拒絕賭波，並建立健康積極的生活方式。

	處於贏錢階段
	· 清楚賭博最終也會輸錢，後果堪虞，拒絕再賭下去，並建立健康積極的生活方式。

	處於輸錢階段
	· 明白再賭下去只會輸更多，尋求家人或老師的幫助，處理債務，拒絕再賭下去，重過健康生活。

	處於絕望階段
	· 尋求家人或老師幫助，接受輔導，問題總能解決，重建健康積極的生活方式。


波仔的主人喜歡踢球也愛看足球，是否這樣的人都會喜歡賭波？


　　　　　　　　　  　　


　　　　　　　　　  　　


　　　　　　　　　　　





波仔的主人最初是怎樣開始賭波呢？你想他賭波的心態如何？


　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　





為甚麼波仔的主人後來沉迷賭博？你看到沉迷賭博對他有甚麼影響呢？


　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　





波仔問：「有時，我想是甚麼叫他轉變呢？是一時的貪念，是不勞而獲的心態，還是他缺乏了甚麼，叫他不能自制，要不停去賭博？」你認為答案應該是甚麼呢？


　　　　　　　　　　　　　　　　　





　　　　　　　　　　　　　　　　　　





處境二：處於贏錢階段





處境四：處於絕望階段





贏錢階段－


以為逢賭必勝，想賺快錢





輸錢階段－


不能停止賭博，影響正常生活





絕望階段－


迷惘、不能自制地賭博，甚至不惜犯法
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