	賭波人走上絕路(( 學與教活動



個人成長及健康生活
(第二／三學習階段)
  學習目標：
· 讓學生理解沉迷賭博的原因及背後的錯誤觀念，幫助學生抗拒誘惑
· 讓學生了解「問題賭徒」的特性，從而對自己及他人提高警覺
生活事件：我看了一則新聞—賭波人走上絕路
	價值觀及態度
	：
	不貪婪、理性

	
	
	

	學習

材料
	：
	甲 學生參考材料一：報章撮要
   學生參考材料二：「問題賭波人」
   學生參考材料二：「問題賭波人的特徵」
乙 教師參考材料一：參考答案
   教師參考材料二：「賭波人走上絕路的經過---討論指引」

	
	
	


教學步驟：

	步驟 (參考)
	學習重點

	活動建議一：　賭波人走上絕路的經過　　

1. 學生完成甲 學生參考材料一：報章撮要。
2. 教師帶領討論。（乙　教師參考材料二：「賭波人走上絕路的經過---討論指引」）
活動建議二：　問題賭波人的特徵　　

1. 請學生細閱內容並圈出「問題賭波人」的特徵。（甲　學生參考材料二：「問題賭波人」）
2. 學生分組完成甲　學生參考材料三：「問題賭波人的特徵」。

3. 教師與學生討答案。

	· 開始賭博往往源自一些錯誤的觀念及貪念
· 不要因貪婪而參與賭波或任何賭博活動
· 開始時往往都只是「小賭」，但慢慢會演變成「大賭」
· 「輸錢皆因贏錢起」，贏錢不一定是好事，可能只是悲劇的開始
· 「翻本」的心態使人泥足深陷
· 要理智並審慎思考做事的後果
· 自殺不是解決問題的方法
· 了解並認清問題賭波人的特徵
· 進一步了解問題賭徒的表現行為



教師總結：
參考：
· 不論什麼原因都不應參與賭博活動
· 小心「小賭可以怡情」這句「糖衣毒藥」
· 做人應該腳踏實地，靠實力而非僥倖
· 要理智思考事情的後果
· 不論「贏」或「輸」都可能導致不良的後果，贏的時候想多贏，輸的時候想翻本
· 賭博會「上癮」，導致不能自拔，對身心影響深遠，所以要拒絕賭博
· 一旦成為問題賭徒便很難「回頭」，且對家人及朋友造成很大的傷害
學生延展活動：
· 於網上/報章上尋找有關「賭波的禍害」真實個案，並與同學分享。
· 寫一封信給正沉迷賭博的親友，分析其錯誤的觀念及想法，並告知其可能的後果，動之以情，說之以理，說服他/她不要再沉迷賭博。
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· 　　　　　　                         甲 學生參考材料一
報章撮要
半年輸20萬 賭波人走上絕路

【真人真事改編】一名曾經揚言：「打工無出頭，賭錢至實際!」、「贏錢就買樓娶老婆，輸錢就自殺！」的「賭波人」自賭波合法化後一直沉迷賭波。結果將二十多萬積蓄輸得一乾二淨。被家人發現在家中留下遺書燒炭身亡。

死者陳XX(四十八歲)與父同住上水。陳父回鄉度歲，至前晚回家時發現兒子倒在地上，身旁有個盛滿炭灰的鑊。驚恐下走到地下管理處求助，管理員報警及上門協助，發覺事主已經全無氣息，身體開始發臭，相信已死去多時。

據死者胞兄稱，其弟未婚，平日於家中做製衣加工，每月收入只有數千元。從前只是間中小賭賽馬及買股票，多年來也儲得二十多萬元，生活亦算過得去。但自從賭波合法化後，其弟便開始沉迷賭波，導致慘劇發生。

陳父指其子於賭波初期曾輕易贏得一萬二千元。當時兒子還洋洋得意地說：「打工無出頭，賭錢至實際！」可是長賭必輸，事主胞兄稱，至去年十二月，弟弟的二十萬元積蓄只輸剩二千多元。當時家人已力勸他不要再賭，但他卻堅持要翻本，結果又被他於短時間內贏回二十萬元。此時家人再勸他不要賭，當作沒有賭過，但他卻表示尚欠二萬元才完全翻本，要繼續賭下去。結果又將二十萬元輸得一乾二淨，因而走上自殺的絕路。
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賭波人走上絕路的經過

[image: image3.wmf]以下是「賭波人走上絕路的經過」流程圖，根據報章撮要，完成下圖。
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過程
	間中小賭賽馬及買股票

( 

賭波合法化後開始賭波

(
[image: image7.wmf]沉迷賭波

(
_____一萬二千元

(
廿多萬積蓄____二千元

(
____二十萬元，尚欠二萬元____

(
把二十萬元___________

(

	結果
	走上絕路


· 　　　　　　                         甲 學生參考材料二
[image: image8.wmf]
家明一家住在你的隔鄰，家明的母親發覺家明最近好像有點不對勁，懷疑他已經成為「問題賭波人」，以下是家明母親對家明的描述，請圈出你認為一個「問題賭波人」的特徵。

	[image: image9.wmf]家明現年二十歲，中五畢業後任職貿易公司文員，自小喜歡踢足球，在學期間差不多每天放學都會到學校附近的足球場踢足球。自賭波規範化後開始賭波，說要「考考自己的眼光」。但最近他變得很奇怪……
他最近上班經常遲到，晚上一改以往早睡早起的習慣，常於房中閱讀報章體育版及上網瀏覽有關賭波的網頁，有時甚至廢寢忘餐。

有些時候好像很有錢似的，買很多名牌貨品。以往他對名牌貨品沒有太大興趣。另外，最近他又將銀行內大部分的存款提出，但不知所花何處。晚間會去做兼職，但為何要做兼職卻又沒有交待清楚。

整個人變得怪怪的，常常若有所思，心不在焉，很容易感覺沉悶。對家庭聚會和社交活動好像完全失去興趣似的。情緒反覆無常，常常覺得不對勁且很容易被人或事觸怒。

我真的沒有他的辦法……我現在可以做甚麼？


　　　　　　                         甲 學生參考材料三








　　　　　　                         乙 教師參考材料一

參考答案
賭波人走上絕路的經過

	事主看法
	

	過程
	間中小賭賽馬及買股票

( 

賭波合法化後開始賭波

(
沉迷賭波

(
贏得一萬二千元

(
廿多萬積蓄輸剩二千元

(
贏回二十萬元，尚欠二萬元翻本

(
把二十萬元輸得一乾二淨

(

	結果
	走上絕路



家明一家住在你的隔鄰，家明的母親發覺家明最近好像有點不對勁，懷疑他已經成為「問題賭波人」，以下是家明母親對家明的描述，請圈出你認為一個「問題賭波人」的特徵。

            ＝問題賭波人的特徵

	家明現年二十歲，中五畢業後任職貿易公司文員，自小喜歡踢足球，在學期間差不多每天放學都會到學校附近的足球場踢足球。自賭波規範化後開始賭波，說要「考考自己的眼光」。但最近他變得很奇怪……
他最近上班經常遲到，晚上一改以往早睡早起的習慣，常於房中閱讀報章體育版及上網瀏覽有關賭波的網頁，有時甚至廢寢忘餐。

有些時候好像很有錢似的，買很多名牌貨品。以往他對名牌貨品沒有太大興趣。另外，最近他又將銀行內大部分的存款提出，但不知所花何處。晚間會去做兼職，但為何要做兼職卻又沒有交待清楚。

整個人變得怪怪的，常常若有所思，心不在焉，很容易感覺沉悶。對家庭聚會和社交活動好像完全失去興趣似的。情緒反覆無常，常常覺得不對勁且很容易被人或事觸怒。

我真的沒有他的辦法……我現在可以做甚麼？


 



資料來源：Youth Bet Net, http://www.youthbet.net
　　　　　　                         乙 教師參考材料二
賭波人走上絕路的經過 – 討論指引
討論重點：

· 開始賭博往往源自一些錯誤的觀念及貪念。

· 不要因貪婪而參與賭波或任何賭博活動。

· 「你贊同事主所說『打工無出頭，賭錢至實際。』嗎？為什麼？」

· 「『打工』較實際？還是『賭錢』較實際？為什麼？」

· 「『贏錢就買樓娶老婆，輸錢就自殺。』是怎樣的人生態度？這樣的人生態度會導致什麼後果？」

· 「除了『打工無出頭，賭錢至實際。』及『贏錢就買樓娶老婆，輸錢就自殺。』這兩個觀念外，有什麼其他想法令事主參與賭波？」

· 老師可叫同學列舉其他錯誤觀念

· 開始時往往都只是「小賭」，但慢慢會演變成「大賭」。

· 「事主開始賭博時的賭博模式是怎樣的？」

· 「後來的賭博模式是怎樣？」

· 「有沒有人於開始賭博時會想到自己會有朝一日走上絕路？為什麼？」

· 「輸錢皆因贏錢起」，贏錢不一定是好事，可能只是悲劇的開始。

· 「翻本」的心態使人泥足深陷。

· 要理智並審慎思考做事的後果

· 「你認為事主於沉迷賭波後贏得一萬二千元對他來說是一件『好事』還是『壞事』？為什麼？」

· 「贏錢後停止賭博（俗稱『割和青』），這個做法容易嗎？你做得到嗎？為什麼？」

· 「事主於輸掉廿多萬後打算翻本，這是『人之常情』嗎？為什麼？你認為他的做法對嗎？」

· 「輸掉二十多萬後再贏回二十萬，你認為對事主是一件『好事』還是『壞事』？為什麼？」

· 「你認為贏回二十萬後，尚欠二萬元『翻本』時，事主應該『收手』？還是應該『翻本』？為什麼？」

· 「如果你是事主，尚欠二萬元『翻本』，你會怎做？為什麼？」

· 「『贏錢』的話則想要『繼續贏』，『輸錢』的話則要『翻本』，那是否意味『賭博永不終止』？何時才應停止？你有什麼看法？」
· 自殺不是解決問題的方法

· 「事主有沒有欠債？」

· 「如果沒有，事主為什麼走上絕路？試想想他當時的想法？」

· 「這是唯一的出路嗎？為什麼？」

· 「有沒有其他的出路？是什麼？」

· 「你認為事主這樣做值得嗎？為什麼？」

· 「如果你是事主，在這樣的情況下，你會怎做？為什麼？」

· 「有人說『自殺是自私的行為』，你同意嗎？為什麼？」

· 「如果沒有自殺，事主可怎樣『重新做人』？」

· 「如果你是事主的好朋友，在這樣的情況下，你會怎樣幫助他？你會跟他說什麼話？」



















情緒上：


 


 


 


 


 


 


 





財務上：





 


 


 











生活習慣上：





 


 


 


 


 











賭博習慣上：





 


 


 


 


 


 








打工無出頭，


賭錢至實際。





要「翻本」或其他合理的答案





贏錢就買樓娶老婆，輸錢就自殺。





財務上：


改變消費習慣


從保險計劃或退休保障中提取現金


做兼職但財務狀況卻沒有得到改善


銀行內的錢或家中的貴重物品無緣無故消失








情緒上：


對朋友及家人顯得抽離


性格改變


若有所思、覺得事情不對勁


容易被人或事觸怒


若有所思、心不在焉


容易感覺沉悶


容易被人或事觸怒、反應過敏





賭博習慣上：


增加賭博的次數


增加賭博的金額


借錢賭博，增加信用卡的數目


於參與賭博活動時感到極度的興奮


為了對抗孤單、憤怒、壓力、抑鬱等而賭博


花大量金錢賭博，就算犧牲家庭和工作也在所不惜


贏錢時大吹大擂，但甚少提及輸錢


情緒起伏不定，贏錢時高漲，輸錢時低落





生活習慣上：


改變睡眠及飲食習慣


較多出現欺騙的行為


較多遲到


對社交活動減少興趣


花大量時間閱讀與賭博有關的報刊雜誌及統計資料
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