	賭波與我何干？(( 學與教活動



個人成長及健康生活
(第三／四學習階段)
  學習目標：
· 幫助學生了解自己對賭波及賭博的態度，澄清自己不理性的看法及迷思
· 幫助學生了解病態賭博這社會問題的嚴重性，明白其與切身的關係

· 幫助學生思考抗拒賭博風氣的方法，並鼓勵他們實踐
生活事件：賭波與我何干？ 

	價值觀及態度
	：
	不貪婪、自律、理性

	
	
	

	學習

材料
	：
	　 學生參考材料一：這是甚麼？
   學生參考材料二：測試（一）、（二）
　 學生參考材料三：「賭博與你何干」簡報

　 學生參考材料四：賭博預防大法 

	
	
	


教學步驟：

	步驟 (參考)
	學習重點

	活動建議一：　這是甚麼?　　　　

1. 教師展示「這是甚麼？」（學生參考材料一）上部份，請學生猜猜下部份的內容是甚麼。
2. 一般而言，學生多認為高影片與歐冠盃比賽內容有關，教師這時才展示整頁，揭曉答案──歐冠盃的賠率。
3. 教師提問：
· 有沒有想過是關於賠率的消息？為甚麼？

· 誰對這些賠率有興趣？為甚麼？

· 看足球比賽與賭波，你會喜歡前者、後者，或者兩者皆喜歡？

活動建議二：　賭博與你何干　　

1. 學生完成學生參考材料二：測試（一）、（二）。（測試（一）：若十四條題目若學生有任何一項答「有」就要小心；測試（二）：若然學生或他的家人有上述五項或上的情況，他或他的家人就可能有沉迷賭博的傾向了。請他們盡快尋求協助。）
2. 暫不透露問卷調查的目的，而只帶出回答「有」的同學，要特別留意以下播放的簡報表。
3. 播放學生參考材料三：「賭博與你何干」簡報。
4. 小結：香港賭博機會甚多，急功近利的賭博風氣亦存在，萬一賭博成癮，對自己及家人會做成很大的傷害。香港年青的賭徒也不少，他們欠下咭數或高利貸，若身邊有朋友及家人染上賭癮，自己亦會受牽連。
活動建議三：　

1. 小組完成學生參考材料四：賭博預防大法。
2. 學生滙報，教師回應：
· 個人方面：清楚甚麼是貪財的賭博，以免自己因貪念陷入病態賭博的問題；好好管理自己的情緒及時間，建立良好的社交圈子；學懂選擇對自己有益的事情去作、愛惜自己，也清楚自己的價值優先次，金錢多少並不代表一切。

· 家庭方面：不製造賭博的氛圍、有良好的溝通、有健康的家庭活動；如遇家人受賭博困擾，要關心，有需要時找專業人士幫助。

· 學校方面：進行有關賭博問題的教育。
· 社會方面：留意傳媒等，避免助長賭博風氣；進行有關病態賭博的研究，設病態賭徒的治療所；規管現有的賭博途徑，禁止青少年參與。


	· 引起學生討論的興趣
· 引導學生說出自己的感受
· 測試學生對賭博的態度
· 測試學生／家人是否有病態賭徒的徵狀
· 賭博對家庭的影響，讓學生看到賭博可能發展為病態，從而明白問題的嚴重性及與切身的關係

· 就著個人、家庭、學校及社會層面，提出有效的對抗方法


教師總結：
參考：
· 香港賭博機會甚多，賭博風氣已入侵我們的社會，健康的娛樂也可成為賭博的生意。投機、急功、短視、一次定輸贏的心態，影響我們的價值觀，將成功失敗以金錢計算，嚴重的更發展成病態。

· 病態賭博已成為全球皆有的社會問題，香港的情況更嚴重，這問題可影響家庭關係，個人的心理及精神健康，不容忽視。

· 面對賭博風氣，我們要清楚自己的價值立場，在娛樂消遺與貪婪求財的病態中劃清界線，免自己因貪心陷入金錢賭博中，而且要理性面對賭博。

· 另外，建立良好的家庭關係、學校進行賭博的教育，與社會進行有效的賭博規管，亦可幫助抗衡賭博的風氣。

參考資料：
1. Julian I. Taber Ph. D, In the Shadow of Chance: The Pathological Gambler, Ex-Gambler Services, 2001. 中文翻譯：關活佳。
2. 關活佳：「病態賭博」。──原文資料出自美國心理學會出版的《心理異常診斷統計手冊(第四版)》，1994年(Diagnostic & Statistical Manual IV, 1994)，中文翻譯：闗活佳。
3. 家庭住戶統計數字，政府統計處社會分析及研究組 (二)，2013年。
　　　　　　                         學生參考材料一

這是甚麼？



　　　　　　                         學生參考材料二
測試（一）
你怎樣看賭博？

你有以下的想法嗎？（若「是」，請於空格內填上(）
	
	
	
	

	1. 對於我，賭博是一項重要的活動。
	(
	

	2. 賭博是一種容易賺錢的方法。
	(
	

	3. 只有愚蠢，慢板，無膽的人不賭博。
	(
	

	4. 熱心的賭徒通常是聰明及有創作腦筋。
	(
	

	5. 賭博是一種健康娛樂。
	(
	

	6. 我的賭博是在我的控制範圍以內。
	(
	

	7. 我不需要戒除賭博，我只需要減少或分配好我的賭博行為。
	(
	

	8. 輸左，我一定可以贏返。
	(
	

	9. 我醒目，我有一套必贏方法。
	(
	

	10. 賭得大別人才會尊重你。
	(
	

	11. 總有一天我會贏大錢，那時我就會洗手不幹。
	(
	

	12. 賭博就是解決我的問題的方法。
	(
	

	13. 賭博令我感覺好些。
	(
	

	14. 我的問題是在於錢。
	(
	

	15. 賭博是一種容易賺錢的方法。
	(
	

	16. 借錢去賭錢沒有什麼不妥。
	(
	

	17. 為賭博去偷不是真偷，是暫時一借。
	(
	

	18. 賭得越大贏的機會越大。
	(
	

	19. 雖然只有小許錢，博一博總有著數。
	(
	

	20. 如果手風不順一定會有人救我。
	(
	


測試（二）
你有沒有沉迷賭博的傾向？

你或你的家人有以下情況嗎？（若「是」，請於空格內填上(）
	
	
	
	你
	家人

	1
	常想著賭博的事情，沉溺於以往賭博的經驗，計劃下之的「博殺」，和想方法籌集賭本等。
	
	(
	(

	2
	需要逐漸加大注碼才可達到賭博的刺激。
	
	(
	(

	3
	多次嘗試控制，減少賭博或戒賭，但都不成功。
	
	(
	(

	4
	當減少或停止賭博時會感到不安或煩躁。
	
	(
	(

	5
	以賭博來逃避一些問題或藉以暫時舒解不快的情緒（如：無助、內疚、焦慮、抑鬱）。
	
	(
	(

	6
	每當賭輸後，會再賭以「追回」所輸掉的。
	
	(
	(

	7
	向家人、輔導人員或其他人「講大話」來隱瞞自己的賭癮。
	
	(
	(

	8
	為找賭本原故作了非法行為，如詐騙、偽造及偷竊等。
	
	(
	(

	9
	因為自己的賭博行為而傷害或致喪失了一些重要的朋友、親人、工作、教育的機會等。
	
	(
	(

	10
	因賭博以致債台高築，要靠別人作出金錢上的援助。
	
	(
	(

	
	
	
	
	


　　　　　　                         學生參考材料四
賭博預防大法

因著足球博彩規範化，政府現在構思一系列預防及緩減賭博問題的措施，你可以就簡報表有關病態賭博的資料，就著以下個人、家庭、學校及社會層面，提出一些你認為有效的方法。


歐冠盃


皇家馬德里　一賠二


ＡＣ米蘭　　一賠四點五


國際米蘭　　一賠四點五


祖雲達斯　　一賠五
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學校層面：





社會層面：





　　　家庭層面：





個人層面：
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