	「無賭」世界盃(( 學與教活動



個人成長及健康生活
(第三／四學習階段)
  學習目標：
· 認識賭波規範化之後的法例

· 認識病態賭博的特徵

· 學習如何遠離賭博惡習，拒絕朋輩及金錢誘惑

· 培養理性、自愛、自律精神，以抗衡參與賭博者背後追求刺激、不勞而獲等心態
生活事件：「無賭」世界盃
	價值觀及態度
	：
	自律、自愛、理性、謹慎、遠離惡習

	
	
	

	學習

材料
	：
	甲 學生參考材料一：時事撮要
   學生參考材料二：個案研究工作紙
乙 教師參考材料一：參考答案
丙 學生延展活動一： 「拒絕賭博承諾書」


課前預備：完成甲 學生參考材料一：時事撮要。
教學步驟：

	步驟 (參考)
	學習重點

	活動建議一：　時事討論　　

1. 引言：引導學生討論新聞，提醒同學世界盃將至，不同媒體都會充斥賭波資訊。同學應該專注學業，閒時可以欣賞世界盃賽事，但切記拒絕賭博誘惑。
2. 學生分成四組，討論甲 學生參考材料一：時事撮要。
3. 每組匯報3分鐘。
4. 教師總結，並引導全班同學加入討論，發表意見。
5. 小結：
· 足球比賽本身已經相當有趣及刺激，無須依賴賭博尋求刺激。
· 合法的行為未必是適當的行為。18歲以上人士到香港賽馬會投注球賽並不違法，但不值得鼓吹。學生尤其應該專注學業，不要受朋輩影響，參與賭博。
· 世界盃將至，同學有餘暇時不妨培養對觀賞足球比賽及足球運動的興趣，細心欣賞，但切忌受到賭風影響。
活動建議二：　個案研究　　

1. 指出：中國人常說小賭怡情，但賭博很容易上癮，由小變大，漸趨於病態。病態賭徒往往不能自拔，債台高築，害人害己，禍及家人。賭徒如果發現自己有病態賭博的特徵，應該接受治療。同學應該自律自愛，運用理性，辨明賭博背後的心態，拒絕賭博的誘惑，不要受到賭博資訊及朋輩的影響。
2. 學生分組討論甲　學生參考材料二：個案研究工作紙。
3. 組代表匯報2分鐘。
4. 教師總結，並引導全班同學加入討論，發表意見。
5. 小結：歸納出病態賭博的特徵、沉迷賭博的禍害，以及遠離賭博的辦法，並與同學分享運動的樂趣，強調從比賽中已經可以享受競賽的刺激，無須借助賭博。鼓勵同學利用餘暇培養良好嗜好，例如各類運動、閱讀、聽音樂、看電影等等。

	· 世界盃將至，賭波資訊勢必泛濫
· 足球博彩合法化之後，18歲以上人士到香港賽馬會投注球賽並不違法
· 未滿18歲人士不得投注，亦不能進入投注地方
· 即使不違法，賭博也不值得鼓吹
· 享受比賽的刺激，無須賭博
· 賭博容易上癮，成為病態
· 賭徒往往追求刺激，並希望不勞而獲
· 很多病態賭徒都會債台高築，不能自拔，走上絕路
· 病態賭博的特徵包括：越賭越大、隱瞞賭癮、債台高築仍然借錢賭博、賭博時焦慮不安、借賭博逃避生活問題、輸錢後不斷增加注碼再賭……
· 即使染上賭癮，只要有決心，必可戒賭，重新做人。


教師總結：
參考：
· 病態賭博對自己及家人的影響。
· 病態賭博的特徵包括：越賭越大、隱瞞賭癮、債台高築仍然借錢賭博、賭博時焦慮不安、借賭博逃避生活問題、輸錢後不斷增加注碼再賭……。
· 鼓勵學生培養理性、自愛、自律精神，以抗衡參與賭博者背後追求刺激、不勞而獲等心態。
學生延展活動：
教師派發丙 學生延展活動一： 「拒絕賭博承諾書」，鼓勵學生簽署承諾書，並訂立實際行動，遠離惡習，以建立健康生活模式。
　　　　　　                         甲 學生參考材料一

時事撮要

世界盃熱潮將至　慎防賭風滲入校園
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資料來源：香港各報章

標題
：世界盃熱潮將至　慎防賭風滲入校園

範疇
：個人、社會
主題
：個人成長及健康生活、社會生活
價值觀
：自律、理性、獨立思考、謹慎
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世界盃熱潮將至　慎防賭風滲入校園

　　世界盃賽事每隔四年舉行，每逢賽事漸近，氣氛便日漸濃厚，令各界關注賭波風氣或會再次盛行。在杜絕非法博彩的同時，必須加強反賭博宣傳，防止賭風滲入校園。

　　在媒體舖天蓋地的宣傳下，青少年可接觸到不少體育博彩的資訊。現時足球博彩在港已被合法化，難以完全禁絕相關的資訊；但亦須採取措施，避免賭風在校園蔓延。社會人士建議加強宣傳賭博的禍害，日後增設的投注站不應設於學校或與青少年有關的設施附近，又新建的投注站亦應加設磨砂玻璃，以免鼓勵青少年參與賭博。

I. 知識層面

1. 世界盃是由哪個機構主辦？這項賽事有多久歷史？

2. 足球博彩於哪一年在香港被合法化？現時香港有哪些合法的足球博彩機構？

3. 香港有哪些機構向賭博受害人提供服務？

II. 態度及價值觀培養

4. 「觀賞球賽」和「下注賭博」是否有必然關係？參與賭博能否增加觀看賽事時的趣味？試發表你的看法。

5. 參與賭博對青少年有甚麼負面影響？

6. 若身邊的朋友慫恿你參與賭博，你會否聽從而參與其中？你會如何拒絕他們？

　　　　　　                         甲 學生參考材料二
個案研究工作紙

	個案一：

某人沉迷賭博20年，不能自拔。他經常打麻將、賭馬，中過3T和六重彩，贏過30萬彩金，令自己更加沉迷。每次入馬場，最少帶5萬元投注，輸了錢就由妻子還債。後來他和人合資搞生意，但賭癮難除，竟盜取公司資金，一星期內輸掉100萬，幸好夥伴容許他分期還債，沒有控告他。他終於驚醒自己多年來合共輸了400萬，開始接受宗教戒賭。他強調戒賭絕不能放鬆，過了一天，才算成功了一天。


	個案二：

某人幾年前因為工作壓力大，開始藉賭博減壓，經常到澳門賭場玩百家樂。越賭注碼越大，輸了又再賭，甚至用信用卡透支現金去賭。月入萬多，一晚卻可以輸掉兩萬。以「卡冚卡」（用信用卡透支現金，償還另一張信用卡的欠款）的方式還錢。後來他驚覺自己欠賭運，決心遠離賭博。結了婚之後，他希望儲錢育兒，到了明愛展晴中心戒賭，重組債務，並上興趣班進修，以防賭癮又再發作。


	個案三：

某人15歲開始沉迷賭博，數十年來惡習難除。結婚後他經常到澳門賭錢，不顧妻兒，當時兒子只有幾歲。送給妻子的結婚金戒指，婚後7天竟然就拿去典押還債，他甚至曾因虧空公款而要坐牢，一切都是為了賭錢。妻子獨力養大3名子女，精神飽受困擾，想過自殺，也想過殺掉兒子，幸好悲劇沒有成真。機緣巧合，他後來遇到社工及基督教團體，協助他戒除賭癮，而妻子，始終在他身邊不離不棄。



註：以上內容改編自真實個案。

討論時可思考以下問題：

	個案一：

1. 你認為當事人為甚麼會輸掉那麼多錢？是否跟賭徒的習慣、心態有關？

2. 為甚麼當事人說戒賭「過了一天，才算成功了一天」？

個案二：

1. 當事人為甚麼會沉迷賭博？你認為賭博能解決他的生活問題嗎？

2. 面對學業上的壓力，你會如何為自己減壓？

個案三：

1. 你認為當事人的妻子對他成功戒賭起了甚麼作用？

2. 假如你是個當事人的妻子，你會否跟他離婚？為甚麼？




分組討論後，各自完成以下工作紙，並向全班匯報。

	總結以上三宗個案，病態賭博有甚麼特徵？

沉迷賭博對個人、他人會帶來甚麼禍害？

如何才可以遠離賭博？（提示：可參考以上三宗個案，找出賭博背後的動機，藉以思考遠離賭博的辦法。例如：如何避免染上賭癮？一旦染上賭癮，有甚麼對策？）




　　　　　　                        
　　　　　　                         丙 學生延展活動一
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拒絕賭博承諾書





我               （姓名）現承諾不會參與任何形式的賭博活動，包括足球博彩、賽馬投注等等。即使好友邀約一同參與賭博活動，我也會斷然拒絕。





我會遠離惡習，專注學業，培養良好嗜好，建立健康的生活模式，以下是我的計劃： 


                                                                           


                                                                           


                                                                           


                                                                           


                                                                           


                                                                           


                                                                    


                                                                           





					


簽署：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿





日期：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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