	近半中學生曾賭博  不抗拒賭博需關注

香港青年協會（青協）於2012年2月至4月進行「中學生賭博情緒健康狀況」調查，抽樣訪問了926名中一至中五學生，結果發現多達四成六受訪者過去12個月曾參與賭博活動，當中三成三曾參與社交賭博（如：撲克及麻雀），而曾接觸有賭博成分的電子遊戲的受訪者亦接近三成。青協指出有賭博成分的電子遊戲容易令青少年在不知不覺的情況下沉迷賭博。

在沉迷賭博程度的方面，百分之三點五受訪者可能成為問題賭徒，接近百分之一的受訪者可能成為病態賭徒。他們的特徵是無法控制自己停止賭博，當被禁止賭博時，會感到坐立不安或心浮氣躁。

受訪者對賭博行為的態度也令人關注。受訪者中，雖然超過八成認為賭博會令人上癮，以及沉迷賭博會破壞家人關係，但超過三成認為賭博可以減壓、賺錢或十分「好玩」，七成同意適當賭博是無害的及七成三可以接受不過分沉的迷賭博。

賭博與家庭關係方面，調查結果顯示有兩成受訪者在過去12個月曾與父或母其中一方一起賭博，當中三成八表示父母曾因賭博而爭吵，三成四認為父母賭博的問題影響了自己與家人的關係，超過兩成覺得賭博問題令家中沒安全感。

青協建議年輕人應多參與有益身心的活動，如義工及制服團體，並擴闊生活圈子。青少年如出現病態賭博問題，應立即向輔導機構求助。

資料來源：香港各報章 (2012年6月4日)


討論問題：
1. 調查顯示近半數中學生曾參與賭博，你認為中學生參與賭博活動的原因是甚麼？
2. 你認為受訪者對賭博行為的取態埋藏著甚麼危機？
3. 如果你的父母有賭博的習慣，你會選擇以下哪一個處理方法？為甚麼？
A. 勸籲他們戒賭
B. 與他們一起賭博
C. 採取不干涉的態度
D. 向輔導機構求助
4. [bookmark: _GoBack]你認為青協提議的方法可幫助年輕人避免沾染賭博惡習嗎？為甚麼？請分享你會如何令自己遠離賭博。
