
	
中學階段染賭癮  不能自拔終求助

18歲的阿豐三年前開始參與賭博活動，最初是與同學玩撲克，每次一百幾十元，後來受朋友影響，開始參與賭波、賭馬，愈來愈沉迷，時刻想著賭博，曾於課堂期間用電話投注買馬，也試過一日輸掉三千元。賭博令他輸光了自己的零用錢，於是向家人訛稱要買書，要求額外金錢。阿豐的母親也有賭博的習慣，曾經欠下十多萬元巨債。眼見賭博對家庭及自己的影響，他決心戒賭。

同樣是18歲的賢仔，15歲開始賭博。他最初在遊戲機中心玩老虎機，後來改與朋友一起賭馬，放學、放假就去賭錢直到吃飯或輸掉所有錢才回家，一日之內曾輸掉二千多元。他意識到自己的賭癮已去到不能自拔的地步，於是主動向戒賭機構求助。

一名21歲的本地大學生，受有賭博習慣的父親及兄長影響，16歲開始賭博，初時靠朋友幫忙落注賭波，18歲後就親自下注，投注額亦逐漸加大。考入大學後，他輸光本來用作學費的政府學生資助貸款，最後需要輟學，而且還欠債13萬。眼見兄長也賭至破產收場，他決定向戒賭輔導機構求助。

資料來源：香港各報章 (2012年6月4日、2012年10月17日及2013年1月9日)
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討論問題：
1. 以上三個個案給你帶來甚麼啟發？
2. 你認為哪個因素最容易令中學生沾染賭癮？
3. 當朋友參與賭博活動，你會用甚麼方法幫助他們遠離賭博？
4. 從以上三個個案可見，賭博不但令人賠上金錢，還會影響前途及家庭。你認識沉迷賭博的人嗎？試分享他們的情況。
