
	賭波多始於求學階段  欠債兼身體精神受困

「提高合法賭博年齡至 21」大聯盟在2003年10月至2014年 2月，對3,080個參與足球賭博及2,927個參與其他賭博的個案進行統計研究。研究發現近七成足球賭徒是在20歲前開始參與賭波，比例較其他賭徒多出27.9%，顯示足球賭徒多在求學階段沾染賭波的不良習慣。此外，由於足球賭博賠率不高，賭徒傾向大額投注，欠債的機會因此較高。是次研究顯示足球賭徒欠債的情況高達88%，較其他賭徒的80%嚴重，其中約四分一（23％）欠債10至20萬元，9%欠債60萬元以上。

足球賭徒與其他賭徒一樣，會因為參與賭博活動而引致身體和精神受到困擾。是次研究顯示賭波對身體和精神健康狀況的影響依次為︰1. 情緒困擾；2. 失眠；3. 無心工作；4. 個人自毁念頭；5. 身體不適；6. 與家人同歸於盡。

資料來源：
「提高合法賭博年齡至 21」大聯盟《不賭世界盃》之足球賭徒與其他賭徒比較研究 http://www.gamblercaritas.org.hk/html/upload/sharing/report_w.pdf 
[bookmark: _GoBack]



討論問題：
1. 上述研究指出近七成足球賭徒是在20歲前開始參與賭波，為甚麼年輕人會被賭波吸引？
2. 為甚麼賭博會令人產生「個人自毁」或「與家人同歸於盡」的念頭？
3. 你認為賭波是「一試無妨」，還是「不可一不可再」？為甚麼？
