(高小學生)
如何透過「預防流感」事件推行德育及公民教育
教案題目：預防流感－由我做起
	教學目的：
	1.
	幫助學生認識及熟習個人在預防流感上應實行的防禦措施，並鼓勵學生持之以恆地執行這些防禦措施。

	
	
	

	
	2.
	引導學生反思在預防流感的工作上，個人所肩負的社會責任。


價值觀／態度：自律、公德、責任感
對象：高小學生

課時：35分鐘

教學流程

活動一：保護自己，防禦措施齊練習（15分鐘）

活動目的：認識及熟習個人在預防流感上所應執行的防禦措施

· 近期，亞洲地區再次出現人類感染禽流感個案，國際公共衞生專家一致同意，各國應作好預備，以應付隨時出現的流感大爆發。

· 大家是否清楚自己作為一個巿民，我們在預防流感大爆發的工作上，都有著十分重要的責任？
· 在預防流感上，我們有什麼責任？

教師小結：在預防流感上，我們應注意下列各點

（1）保持良好的個人衞生

· 保持雙手清潔，並用正確方法洗手。

· 打噴嚏或咳嗽時應掩住口鼻，並用紙巾把痰或分泌物包好及妥善棄於有蓋垃圾桶內，其後用梘液和清水洗手。

（2）增強身體抵抗力及實踐健康生活，均衡飲食、適量運動、充足休息，減輕壓力和避免吸煙，都是增強抵抗力的方法。
（3）保持良好的環境衞生
· 確保室內空氣流通。
· 如身體不適，最好避免前往人多擠迫、空氣欠流通的公眾地方。

（4）如出現呼吸道疾病的徵狀，應戴上口罩，並立即求診。
我們一定要清楚認識個人在預防流感上所應執行的防禦措施，不單只認識，我們還要熟習當中正確的洗手和戴口罩方法。
防禦措施可參考下列網頁的資料：

	1.
	勤洗手！
正確洗手方法指引
http://www.chp.gov.hk/files/pdf/grp-handwashing-tc-2004052100.pdf
正確洗手方法 - 示範短片（請瀏覽下列網頁）http://www.chp.gov.hk/view_content.asp?lang=tc&info_id=590


	2.
	如有呼吸道疾病徵狀或發燒，應戴上口罩，並立即看醫生。
佩戴口罩 - 示範短片（請瀏覽下列網頁）http://www.chp.gov.hk/view_content.asp?lang=tc&info_id=590



要熟習及堅持執行下列的正確方法：

熟習洗手的方法（教師示範，學生練習）

熟習戴口罩的方法（教師示範，學生練習）

活動二：想一想（10分鐘）(請參考附件)

1. 你有戴口罩的經驗嗎？感覺如何？

2. 如果你有需要佩戴口罩，但又覺得戴上時很不舒服，你會拒絕佩戴嗎？你有什麼辦法令自己堅持佩戴呢？

3. 為什麼大家有必要持之以恆地執行防禦措施，包括洗手、戴口罩？

4. 為了預防流感的傳播，除了要注意個人衞生，我們還要注意公共衞生，為什麼？

5. 一般來說，有公德心的人會注重保持公共衞生。哪些是與保持公共衞生有關的公德心行為？ 

教師總結（5分鐘）
1. 在預防流感的工作上，每一個巿民都要認真地由自己做起，注意個人衞生、努力保障個人健康、保持家居清潔、重視公德及關注社區環境衞生等。大家著實執行適當的防禦措施，以盡各人對社會的責任。

2. 如果我們每一個人都能切實執行個人的防禦措施，就有助遏止流感的傳播。防止流感在社會上擴散，應是我們的公民責任。
3. 我們除了自己有責任堅持做好預防流感的防禦措施之外，更有責任將有關訊息向家人、親友及同學介紹，並鼓勵他們執行有關的措施，養成良好、健康的衞生習慣。

4. 這次可能發生的危機，正好讓香港的巿民深切體會保持個人衞生、保持家居衞生、保持社區環境衞生的重要，更讓大家體會保障身體健康的重要。大家都應該養成良好的習慣，注意公德，重視個人及環境衞生， 因為有一個健康的身體，加上清潔的環境，巿民的抗病能力自然會大大的提高。

5. 在流感的預防工作上，我們應該學到個人對社會所應肩負的責任，大家要持之以恆地執行一切有關健康的良好習慣，例如：當自己呼吸道出現疾病的徵狀時，應戴上口罩，而戴口罩可能令你感到有不大舒適的感覺，但為了防止自己因打噴嚏或咳嗽而濺出飛沫，在保障自己及他人的大原則下，我們要持負責任的態度，將口罩佩戴妥當，更要有堅毅的心，做好防禦措施，共同抗禦流感。
（參考有關流感資料可瀏覽衞生署流感網頁，網址如下： 

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/Traditional_Chinese.pdf 及
http://www.chp.gov.hk/view_content.asp?lang=tc&info_id=590）

跟進活動：觀察及匯報

同學可以互相觀察及提點，看看大家有沒有依照自己的承諾，持久地實踐有關預防流感的防禦措施。

大家更可在課堂上匯報自己有沒有執行預防流感的防禦措施，例如，有沒有幫助家長清潔家居，有沒有在需要時戴上口罩，有沒有進行一些運動以保障個人健康等等。

附件

「想一想」

1. 你有戴過口罩的經驗嗎？感覺如何？

2. 如果你有需要佩戴但又覺得戴上口罩很不舒服時，你會拒絕佩戴嗎？你有什麼辦法令自己堅持佩戴呢？

3. 大家有須要持之以恆地執行防禦措施，包括洗手、戴口罩、清潔家居、保持社區環境衞生等嗎？為什麼？

4. 為了預防流感的傳播，除了要注意個人衞生，我們還要注意公共衞生，為什麼？

5. 一般來說，有公德心的人會注重保持公共衞生。試列舉一些與保持公共衞生有關的公德心行為？
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