	早會短講

題目：預防流感/禽流感

口號：預防措施生活化，持守承諾盡公德




據一般預計，在每年一至三月或七至八月期間，是感染流感或禽流感的高峰期。

近期在世界各地，相繼有國家報導第一次發現了經化驗後而證實的禽鳥屍帶有禽流感病毒；某些國家亦有報導人類感染禽流感的個案。近期在香港、九龍及新界各地亦相繼發現了禽鳥屍體，經化驗後已證實其中一些死亡禽鳥帶有禽流感病毒。鑑於人類感染禽流感的風險增加，因此，政府已於二月十三日立法禁止散養活家禽。我們必須防範於未然，積極做好預防禽流感的措施。例如：儘量減少接觸活禽鳥，可在家中散養雞、鴨、鵝、鴿和鵪；雞、鴨、鵝和蛋類的食品必須煮熟才可進食等。

預防感染流感或禽流感的方法，例如：必須先加強對流感或禽流感的認識，了解感染的途徑和原因、可能出現的病徵、治療和預防的方法等。同時，預防流感亦須持守正面的態度，市民大眾不應對流感的擴散掉以輕心，亦不應過於恐慌地去搜購抗流感藥物。其實，處理危機的正確態度是市民大眾共同合作，在日常生活中提高警覺，以平常心去面對困難，持守承諾，積極實踐預防措施，克盡公民責任，必然能夠減低流感或禽流感擴散的風險。
只要上下一心，透過家庭、學挍和社區的合作，加強預防措施，相信必定可以減低流感或禽流感爆發的風險。
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