家長備忘錄—備註
7.         出外旅行注意事項
· 市民應避免前往曾爆發禽流感的地區，若須到該些地區，應避免接觸當地的活家禽或野鳥。如出現流感徵狀，應立即看醫生，並告知醫生曾否到過爆發禽流感的地方，或曾否接觸活家禽或野鳥

【以上資料，取材自缳生防護中心網頁】
　
