你抽一口，我抽一口？/社交生活/高小


生活事件教案

「你抽一口，我抽一口」? ( 拒絶朋友邀約抽煙 )

示例概要

青少年吸煙的成因有許多，部分青少年在好奇心驅使下抽了第一口煙；部分是憧憬成人的形象和地位，以吸煙來表示自己已經成熟；部分則受朋輩影響，希望以吸煙來得到認同。青少年一旦養成吸煙的習慣，對身體及身邊人均會帶來長遠的影響，因此必須從小教育，及早防預。本教案將透過一系列的互動教學活動，讓同學了解吸煙不同層面的禍害，並凝聚同學的力量，共同抵抗吸煙的誘惑。

對象

高小學生

學習目標

1. 讓學生了解吸煙的成因及禍害

2. 能夠表達堅決的立場，拒絕吸煙的誘惑。

價值觀 / 態度
堅毅、理性、愛惜自己

教學形式

德育及公民教育課、成長課

教材

1. 香煙有害物質簡報

2. 「吸煙對身體的影響」圖解工作紙及答案
3. 「禍從口出」個案討論

4. 「反吸煙宣傳廣告」工作紙

5. 拒煙三式錦囊

6. 顏色筆 (課堂前提醒學生自備)

7. 電腦及投影機 (教師自備) 
教學時間
70分鐘

備註︰〔本教案將以小組比賽方式貫穿整個課節，每項活動中均設有比賽制度，勝出組別可獲發一個錦囊，教師可同時預備小禮物以作獎勵。當完成三項活動後，各組需要打開錦囊，並讀出錦囊字條內拒絕吸煙的方法。〕
延伸活動

教師可帶領學生到有提供戒煙服務的機構探訪，並嘗試訪問一些正在接受戒煙服務的人士，瞭解戒煙的方法和戒煙人士所面對的困難，並以心意咭形式向他們送上鼓勵。然後將訪問所得張貼在壁報板上，跟其他同學分享。

教學流程

	教學步驟
	學習重點

	活動一：吸煙害處知多少 (20分鐘)
1. 教師先讓全班同學分為6- 8人一組。

2. 教師向同學簡介煙草的成份及壞處 (播放香煙有害物質簡報 )。

3. 派發「吸煙對身體的影響」圖解工作紙 (附件1.1)，要求小組完成。

4. 為增加活動趣味性，可以遊戲方式進行，填寫最多正確答案而又答得最快的組別可獲發一個錦囊。

5. 在完成配對後，老師續利用【附件1.2】之圖解與同學們逐項檢視吸煙對身體的禍害，宜以「開放式」提問引起同學之興趣及加深記憶，例如：

(1)「大家有否發覺吸煙的人之牙齒及手指甲與一般人有哪些分別？這是哪些煙草中之物質所造成的？（答案：焦油）」

(2) 教師宜多用一些淺白句子及形象化的例子，以加深同學印象：「同學說得對，吸煙的人一般較常咳嗽，更多的是經常要吐痰(你們有否聽過經常吐啖的人會發出甚麼聲音﹖)這種行為會對自己及周圍的人，帶來潛在傳播病菌的風險。」

又或「煙草中的『尼古丁』，會對我們的心臟血管有什麼影響？(令血管收縮、增高血壓及加速我們的心跳。我們的心只有一個，若「加速」它的心跳，由本來正常的每分鐘七十下升至一百下，意味著我們的心臟負荷加重，這樣更會增加心臟衰竭的風險)。

6. 教師小結：
試反問同學，為何吸煙壞處多不勝數，世界上仍有這麼多人吸煙？
原因是煙草中的有害物質，對身體的傷害，並非即時浮現，而是慢慢累積的結果，以致很多人初時會低估煙草的傷害性。當發現影響時，卻又因吸煙時產生的尼古丁物質令人「上癮」，要戒除便特別困難。所以最好的方法就是「不要吸食第一口」。

	· 藉簡報和圖解工作紙，讓同學認識煙草內所含的主要有害物質(尼古丁、焦油、一氧化碳)，對身體各部分器官構成的影響。

· 若只單向式向學生講解尼古丁、焦油及一氧化碳之害處，相信高小學生較難將這些資料消化；反之，將這些化學物直接引致之外在影響「形象化」，如手指、牙齒變黃、常咳嗽、多痰，影響運動效能這些「看得見」、「感覺得到」的例子，相信更有助學生認識吸煙的禍害。



	活動二：禍從口出 (15分鐘)
1. 教師向各組派發「檔案」工作紙【附件2.1至2.4】，請各組在限時10分鐘內，討論及分析不同故事人物的吸煙理由和影響。

2. 完成討論後，各組需進行簡單匯報。

3. 教師可提醒同學思考範圍應擴展到自己身邊的人，包括朋友、父母和親友等，嘗試找出他們吸煙的理由。
4. 最能清晰列舉吸煙的影響之組別可獲發一個錦囊。

5. 教師小結：

· 提醒學生千萬不要因一時的好奇、朋輩的壓力或為取得別人的認同而吸下第一口煙，因為一旦染上煙癮便難以戒除。

· 吸煙不但會影響個人及家人(二手煙)的健康，也會影響與家人的關係，甚或因此而引起紛爭。


	此部分讓同學了解吸煙的成因及禍害。
一般的調查顯示，不少吸煙者都是在青少年期十二歲至十五歲開始吸煙。造成青少年吸煙的原因，可以分為外在因素及內在因素。

外在因素：

· 常與吸煙者接觸：一個家庭中如果雙親都吸煙，子女通常較易染上吸煙的惡習。
· 群眾壓力：以吸煙為跟上潮流的標誌。
· 媒體影響：部分電影和外地劇集中會出現明星吸煙的鏡頭，引來青少年的模仿。

內在因素：

· 個人好奇：抱著一試的心態，認為不會上癮。

· 朋輩影響：害怕拒絕朋友邀約吸煙，擔心自己從此沒有朋友。

· 排解壓力：相信吸煙可以減輕壓力和不快的情緒。

影響：

· 損害個人及身邊人的健康

· 損害胎兒健康

· 造成空氣污染

· 影響儀容

· 影響與家人的關係

· 引起他人憎惡

· 浪費金錢

	活動三：無煙世紀，由你做起 ！(25分鐘)
1. 各組需要針對其個案紙人物的年齡、身份、背景，為他們設計一個「反吸煙宣傳廣告」（附件3）。

2. 廣告當中需要教育觀眾吸煙的一些害處，以及包含宣傳口號「無煙世紀，由你做起！」。

3. 教師可給予各組學生15分鐘時間作準備，讓各組學生演繹該段長60秒的廣告。

4. 當各組演繹完畢後，教師可以請全體學生以「一人一票」選出「最佳廣告」大獎。

5. 如果時間許可，教師可請同學分享對作品的觀感。
	此部分讓同學設計反吸煙宣傳廣告，鞏固同學對吸煙禍害的認識，從而學習宣揚吸煙的負面訊息：

1. 學習建立健康的無煙生活，宣揚無煙訊息。

2. 讓同學懂得以身作則，抵抗吸煙誘惑。



教師總結 (10分鐘)
「吸煙危害健康」是一個不容置疑的事實。根據香港吸煙與健康委員會的資料，香港2006年因吸煙而死亡的人數達5,700 人，即每天約有16宗死亡個案是由吸煙所導致，其中有一半是因癌症而逝世；亦有研究指出，每吸一根煙會減少7分鐘壽命﹖人一生中有多少個7分鐘可以耗費呢﹖同時，吸煙除了損害自己身體外，也危害他人的健康。二手煙對非吸煙者的影響亦十分嚴重。為顧己及人，同學應該堅決拒絕吸煙。

教師可邀請在活動一至三獲得錦囊（附件4）的組別，把錦囊字條貼在黑板上，讓同學認識「拒煙三式」：

· 說話上：直接告訴邀約你吸煙的朋友，你不喜歡吸煙。

· 身體上：可選擇離開吸煙朋友經常出現的地方，勿讓對方再引誘自己吸煙。

· 態度上：不要容易接受別人遞上的香煙，認真地表示自己不會吸煙。
藉以提升同學對拒絕吸煙誘惑的信心，加強同學的拒煙意識，讓他們學習在言語和行動上，堅守自己不吸煙的立場。除了拒絕身邊朋友的誘惑外，同學也應主動向朋友們宣揚吸煙的禍害，以及愛惜自己生命的重要性。

參考資料：

參考資料：

防止青少年吸煙委員會： http://www.ysp.org.hk/
衛生署控煙辦公室：http://www.tco.gov.hk/tc_chi/legislation/legislation_sa.html
香港吸煙與健康委員會：http://www.hku.hk/uhs/he/smoke/cosh-chi.htm
教育局德育及公民教育組「健康生活全面體」——防止吸煙及吸食危害精神毒品：
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http://cd1.edb.hkedcity.net/cd/mce/drugs/index.htm

簡報：煙草中之有害物質
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附件2.1
禍從口出
檔案(一)

1） 個人資料

姓名：陳玉芬

年齡：34歲

性別：女

職業：兼職清潔工

煙齡：4年
二）故事背景
玉芬在結婚前，未能抵抗朋友的誘惑，染上吸煙的惡習。現在，她平均每天吸食一至兩包香煙，外出吃飯聊天時吸煙，在家中偶然也會吸食。玉芬眼見街上有很多和她一樣的吸煙人士，故一直認為吸煙並無太大問題。
當玉芬結婚後，雖然丈夫屢次勸告，她依然沒有戒煙的動機。直至懷孕後，玉芬明白吸煙對自己和嬰兒都不好，終於願意參加戒煙服務。然而，由於玉芬決心不足，嘗試了五次戒煙後依然失敗收場，並因此而與丈夫關係變差。
試分析故事主角吸煙的原因及對她的影響 。

	

	

	


附件2.2
禍從口出
檔案(二)
1） 個人資料
姓名：林偉福

年齡：60歲
性別：男

職業：退休人士

煙齡：40年

二）故事背景
福伯是一名已退休的老闆，二十歲開始由內地來港工作。由於每天工作時間很長，壓力甚大，他便藉吸煙來忘記煩惱及減壓，至今已有四十年煙齡。五年前，福伯的妻子不幸因癌病逝世，為了忘記悲傷，他增加吸食的數量，每天四包才足夠，無論在飯前飯後、看電視或報紙的時候，他總會吸煙。

現在福伯與兒子一家同住，可算是兒孫滿堂。他的孫兒們曾經說不喜歡爺爺身上所散發出的煙味，更經常在福伯吸煙時咳嗽。可是，福伯不加理會，更多次表示自己身體仍非常健康，認為吸煙可令自己更長壽。 

試分析故事主角吸煙的原因及對他的影響。

	

	

	


附件2.3

禍從口出
檔案(三)

一）個人資料
姓名：黃小芳

年齡：12歲

性別：女

職業：小六學生

煙齡：半年

二）故事背景

小芳最愛觀看各類型電視劇集，每逢看到劇集中明星吸煙時的迷人神態，便覺得他們很「有型有款」，不禁躍躍欲試。小芳的朋友不多，平日總是獨來獨往。半年前，小芳經過鄰近的球場時，一群和她差不多年紀的少男少女正在抽煙。她停下來看著，他們便向她招手，問她有沒有興趣試試。就這樣，小芳吸了第一口煙。

從此，小芳與這群朋友於放學後和假日一起在球場抽煙。她每次吸煙都會充滿自信，因為覺得自己吸煙時的樣子如電影明星般迷人。而且一煙在手，很容易和別人打開話題，以及結交新朋友。直到現在，小芳仍繼續吸煙。

試分析故事主角吸煙的原因及對她的影響。

	

	

	


附件2.4

禍從口出
檔案(四)

1） 個人資料

姓名：張志華

年齡：16歲

性別：男

職業：裝修工人
煙齡：1年
二）故事背景

志華中三畢業後任職裝修工人。出來工作以後，志華大部分同事均為吸煙者，便取笑不吸煙的志華「扮乖仔」。志華感到同事刻意排斥他，為了獲取他們的認同，便決定吸煙。

由於吸煙的緣故，志華的聲線變得低沉，牙齒變得很黃，手指間亦有清洗不去的香煙味道。志華多在工作後與同事一起吸煙，間中途人會對他們投以厭惡的眼光。可是，志華沒有想過戒煙，因為他總覺得如果自己停止吸煙，其他同事便會疏遠他，更認為只要一煙在手，所有壓力便會消失。
試分析故事主角吸煙的原因及對他的影響。

	

	

	


附件3

反吸煙宣傳廣告

宣傳廣告指引：

1. 各組按照工作紙上的故事人物，為他們設計一個「反吸煙宣傳廣告」。

2. 每組同學根據剛才個案紙人物的年齡、身份、背景等設計一段以該類人士為對象的反吸煙電視廣告。

3. 電視廣告需要教育觀眾吸煙的害處，以及必須包括宣傳口號「無煙世紀，由你做起！」。

4. 各組學生有15分鐘時間作準備，然後各組學生於全班面前演繹長60秒的廣告。

5. 各組演繹完畢後，教師可以請全體學生投票選出「最佳廣告」大獎。

6. 評選準則：

a. 廣告內容（10分）

b. 表達手法（5分）

c. 創意元素（5分）

	廣告內容大綱（60秒廣告）

	廣告對象：學生 / 在職人士 / 年長人士

	

	

	

	

	


附件4

拒煙三式錦囊

 






第一式：言語攻略


直接對邀約你吸煙的朋友說：「我不喜歡吸煙。」





第二式：身體攻略


選擇離開吸煙朋友經常蹓躂的地方，勿讓對方引誘自己吸煙。





第三式：態度攻略


以堅決認真的態度表示自己不會吸煙，切勿模稜兩可、受人影響。





1. 令人    癮(上/不上/無)


2. 尼古丁/焦油/一氧化碳





1.         人的運動量


(增強/減少/超越)


2. 尼古丁/焦油/一氧化碳








1. 令血管________增加患上心臟病的風險


(收窄/擴濶/斷裂)


2. 尼古丁/焦油/一氧化碳








1. 令指甲變____


(紅/紫/黃)


2. 尼古丁/焦油/一氧化碳








1. 呼吸道容易出現毛病


如        、        


(腎炎,肝炎/傷風,感冒/肺炎,哮喘)


2. 尼古丁/焦油/一氧化碳








1. 皮膚加速      


(衰老/青春/進化)


2. 尼古丁/焦油/一氧化碳








1. 容易    及多    


(咳嗽,痰/失聲,口水/咳血,塵)


2. 尼古丁/焦油/一氧化碳








1. 牙齒變     (綠/藍/黃)


2. 尼古丁/焦油/一氧化碳








令人 上 癮


 (尼古丁)











1.  減少  人的運動量


2. (一氧化碳)








1. 令血管__收窄__增


加患上心臟病的風險


2. (尼古丁)








令指甲變_黃


(焦油)











1. 呼吸道容易出現毛病


如  肺炎  、  哮喘  


2. (尼古丁)








皮膚加速 衰老 


(一氧化碳)


　








1. 容易 咳嗽 及多 痰 


2.  (焦油)








1. 牙齒變 黃 


2.  (焦油)








你曾否想過吸煙對身體的影響？請於括號內選擇適合的答案，填寫於橫線上。


你能否分辨何種煙草物質造成有關影響？請圈出正確答案。


最後，請發揮創意，為以下圖畫加工，表達吸煙對他的生理和外觀的影響。
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_1298991055.ppt






		吸煙所產生的煙霧，包含了四千多種有害的化學物質(如︰山埃、砒霜等)





		煙草在燃燒時會釋出包含焦油、尼古丁和一氧化碳等有害物質的煙霧
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尼古丁



		使血管收窄，容易導致：



血壓增高，心跳加速

增加心臟負荷，形成心臟衰竭

中風

冠心病

腎衰竭



		令人上癮





		增加血液黏性




























_1298991058.ppt


焦油

		屬致癌物質





		令指甲及牙齒變黃





		刺激呼吸道，導致：



吸煙者較多咳嗽，多痰

呼吸不暢順

增加肺炎及哮喘的風險
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一氣化碳



		降低血液的帶氧能力





		氧氣是身體燃燒能量的必須品，體內氧氣供應量減少，會影響大腦及其他身體機能，容易導致：



精神不集中

頭痛

疲倦

減低運動力

加速衰老
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		毒素進入身體後會破壞各個器官，使健康嚴重受損



		醫學界已證實吸煙可導致多種致命疾病和癌症，例如：



		肺癌

		喉癌

		食道癌

		胃癌



		呼吸系統疾病(肺炎、哮喘) 

		骨質疏鬆

		胃潰瘍

		皮膚加速老化
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