	      齊抗網絡「毒」害(( 學與教活動



社交生活

初中/高中
生活事件：齊抗網絡「毒」害
（內容大綱）
1、 示例概要

	
	透過本生活事件，讓學生認識吸食危害精神毒品的禍害，包括對自己身體及前途的影響，加上在開放的網絡世界中，學生可隨時接收或瀏覽到一些與吸食危害精神毒品有關的不良資訊，因此必須指導他們如何謹慎思考，並應該抱持什麼的價值觀和態度去作出抉擇和面對這些不良資訊。




2、 關鍵辭彙： 

	
	(甲)
	價值觀和態度
	：
	理性、自律、謹慎

	
	(乙)
	概念
	：
	建立健康生活、面對網絡與吸食危害精神毒品有關的不良資訊

	
	(丙)
	共通能力
	：
	解決問題、批判性思考、溝通能力


3、 學習目標：
1. 讓學生認識吸食危害精神毒品的禍害，包括對自己身體及前途的影響。
2. 透過角色扮演及討論，讓學生以正面的價值觀和態度面對及處理網上與吸食危害精神毒品有關的不良資訊。
4、 學習重點

	價值觀/態度
	生活事件(討論重點)

	理性、自制、謹慎
	齊抗網絡「毒」害（認識吸食危害精神毒品的禍害，並如何面對網絡「毒」害）。


5、 學與教策略

	         策略

事件
	學習活動 (時間)
	形式
	跟進活動

	齊抗網絡「毒」害
	· 透過新聞撮寫，教師提問學生是否知悉有人在網上發布與吸食危害精神毒品有關的不良資訊，並引導他們思考發布這些資訊的目的及分享自己的看法。(5分鐘)
· 透過角色扮演及討論，教師引導學生認識到吸食危害精神毒品對身體及精神方面的傷害，嚴重者更可能要賠上自己的前途。並帶領學生思考自己作出正確選擇的重要性，否則便要承擔嚴重的後果。(35分鐘)

· 教師教導學生建立健康生活方式、正面價值觀和態度的重要性，以及面對網絡世界資訊應抱持的態度。(5分鐘)
	班主任課/德育及公民教育課
	· 若教師未能就學生的問題向他們解釋清楚或提供較佳答案，可將問題留待課後跟進或諮詢輔導組或駐校社工的意見。


6、 延展

	1. 學校可安排一次早會時間，邀請同學以戲劇的方式，向全校同學展示如何運用有效的方法拒絕朋友或陌生人吸食危害精神毒品的邀請(包括現實生活及網絡世界兩個部份)。

2. 21世紀健康網絡

同學為自己的班別設計一個健康網站以抗衡網上不良資訊的氾濫，並為網絡世界增添一些健康氣息。同學分組(4-6人)就自己有興趣的項目設計相關內容，然後合併組成各班自己的「21世紀健康網絡」，歡迎全校同學瀏覽及進行交流。


社交生活

初中/高中
目的︰
1. 讓學生認識吸食危害精神毒品的禍害，包括對自己身體及前途的影響。
2. 透過角色扮演及討論，讓學生以正面的價值觀和態度面對及處理網上與吸食危害精神毒品有關的不良資訊。
價值：理性、自律、謹慎

教材：

附件一
新聞撮寫　─　網上召集北上吸食危害精神毒品  一少年被捕
附件二
《毒品  你我都玩唔起》電台特備節目講稿

附件三
教師參考資料　─　危險藥物條例
課時： 45分鐘

形式： 班主任課/課堂（如德育課，成長課，生活教育課）

流程：
	教學步驟(時間)
	學習重點

	活動一：引起動機（5分鐘）

1. 教師派發新聞撮寫(附件一)讓學生閱讀，然後提問以下問題，學生可自由作答：
· 你們在之前有沒有聽聞過在網上有人發布類似的資訊？

· 你們認為發布的人有何目的？(例如無聊、多認識「同道中人」、賺錢、貪方便、避免刑責……)
· 你們對這些資訊會感到好奇嗎？你們會怎樣處理這些資訊？(例如嘗試連絡有關人士、置諸不理、報警……)

	· 透過有關的新聞撮寫，讓學生知悉有人在網上發布與吸食危害精神毒品有關的不良資訊，並思考其發布這些資訊的目的，及分享自己的看法。


	活動二：角色扮演及討論 (35分鐘)

教學材料︰《毒品  你我都玩唔起》電台特備節目講稿(見附件二)

1. 教師邀請同學扮演講稿中的各個人物進行節目(可在課前先作安排)，並著學生記下重點。(10分鐘)

2. 教師向學生提問以下問題，著學生回答(5分鐘)：

· 吳醫生指出俗稱K仔的氯安酮對身體和精神會產生甚麼影響？

· 在網上發布與吸食危害精神毒品有關的資訊要承擔甚麼法律責任？

· A. 身上藏有K仔和搖頭丸是違法的嗎？

    B. 其等同甚麼罪行？

3. 教師提出以下情況：若這個特備節目設有「家庭聽眾提問」的環節，你們會向傅更生(生仔)提問甚麼問題？教師請同學用2分鐘在白紙上寫下提問(不用記名)，並收集問題紙。

4. 教師選取部份題目進行討論，思考「生仔」會如何回答這些問題。 (18分鐘)

若有些題目教師未能向學生解釋清楚或提供較佳答案，可將問題留待課後跟進或諮詢輔導組或駐校社工的意見。以下為一些可供教師與學生討論的問題：
· 生仔，你現在有工作或讀書嗎？是否有想過自己以後的日子將會如何？

· 生仔，你的朋友及家人對於你能成功遠離吸食危害精神毒品的惡習，有甚麼反應？他們有原諒和支持你嗎？

· 生仔，如果可以再次選擇，你會選擇不吸食危害精神毒品嗎？為甚麼？

· 生仔，你曾否心思思想再服食這些危害精神毒品？你會如何堅持下去，不再吸食這些危害精神毒品？
· 生仔，假若你暫時仍未得到朋友、家人以至社會的諒解和支持，你會如何走出逆境、面對這個人生低谷？
教師小結：若生仔一開始時便沒有吸食危害精神毒品，你們想想：他今天會如何？所以，當我們下一個決定、取捨的時候，不要逞一時之強，必須要理性和謹慎，所謂「一失足成千古恨」， 雖然是老生常談，但卻一生受用。
教師總結 (5分鐘)
1. 同學必須知道：藏有、服食或販賣這些危害精神毒品，不但會令自己的身體及精神造成嚴重的損害，還有機會觸犯法例，千萬勿以身試法。(有關法例見附件三)

2. 我們不但要在現實生活中謹慎自己的思想和言行，在網絡這個虛擬世界裡面也要如此。因此，同學不應在網上發放類似的訊息，就算只是開玩笑也不行，因為我們要為自己的言行負責，也要為這些言行承擔後果。

3. 同學若在網上看到或接收到與吸食危害精神毒品有關的資訊，除了不要就有關內容回覆對方外，還要告知家長、社工或老師，和他們一起處理有關問題。若事態嚴重的話，要交予警方調查及跟進。

4. 同學應該建立健康的生活方式、正面的價值觀和態度，遠離危害精神毒品的引誘，並以謹慎、理性和自律的態度面對和處理網上繁雜的資訊。

課後延展：
1. 學校可安排一次早會時間，邀請同學以戲劇的方式，向全校同學展示如何運用有效的方法拒絕朋友或陌生人吸食危害精神毒品的邀請(包括現實生活及網絡世界兩個部份)。

2. 21世紀健康網絡

同學為自己的班別設計一個健康網站以抗衡網上不良資訊的氾濫，並為網絡世界增添一些健康氣息，內容可以運動、飲食、興趣分享、讀書心得、功課討論區、假日好去處等等為題。同學分組(4-6人)就自己有興趣的項目設計相關內容，然後合併組成各班自己的「21世紀健康網絡」，歡迎全校同學瀏覽及進行交流。各班同學可自行選出若干個同學協助、維持及監察網站的正常運作，若出現嚴重問題，請告訴教師/校方以方便跟進。


	· 透過角色扮演及討論，讓學生認識到吸食危害精神毒品對身體及精神方面的傷害，嚴重者更可能要賠上自己的前途。同時引導學生了解自己作出正確選擇的重要性，凡事都應謹慎小心，否則就要承擔嚴重的後果。 


附件一

新聞撮寫
日期

：2008年1月26日、1月31日
資料來源：香港各報章

	網上召集北上吸食危害精神毒品  一少年被捕   

2008年1月14日，一名15歲自稱「粉官俊仔」的少年在討論區留言，組織「北上索K生日派對」，地點在深圳某酒吧，女參加者可免費索K，男參加者則須交費150元，更聲稱可免費索K兩次。
警方毒品調查科就有關留言作出調查，在查悉發放人的登記資料後，前往涉案少年在粉嶺的居所，將他拘捕，並撿走其電腦調查。該少年於事後獲准保釋候查，2月底向警方報到。
(162字)



討論問題：

1. 你們在之前有沒有聽聞過在網上有人發布類似的資訊？

2. 你們認為發布的人有何目的？

3. 你們對這些資訊會感到好奇嗎？你們會怎樣處理這些資訊？
附件二
《危害精神毒品  你我都玩唔起》電台特備節目講稿

主持人：
何必妮小姐

受訪者：
傅更生先生 (吸毒康復者)



畢作業先生 (深圳公安局代表)



姚自愛小姐 (香港律師代表)




吳連麗女士 (精神科專科醫生)

第一部份 ─ 重生者的自白
	何：
	今日係我2008年第一次係大氣電波同大家見面。呢個《危害精神毒品  你我都玩唔起》嘅特備節目，共分為兩個部份，第一部份係「重生者的自白」，第二部份係「吸食危害精神毒品  後果嚴重」。首先，好開心可以同生仔傾偈。知道你曾經吸食過危害精神毒品，其實你當初係點接觸這些毒品呢？ 

	傅：
	第一次玩係3年前。個晚同班同學一齊係海旁玩，有個死黨帶咗個朋友嚟，佢攞咗D“K”仔出來，問大家敢唔敢試？最初大家你眼望我眼，為咗攞威，我膽粗粗第一個企出嚟話試。食咗之後好飄，矇查查咁，好好玩！

	何：
	咁你係點樣由試一次變變下成為咗生活習慣呢？

	傅：
	果陣間唔中食下，以為邊有咁容易上癮！後來同班friends 落D落得多，唔知點解就越食越多，唔食就唔安樂！香港D Disco冇哂，咪北上繼續食囉。

	何：
	北上繼續食？

	傅：
	係呀，其實我同D friends 平時去卡拉OK、網吧、公園，甚至係屋企都有食架啦，我屋企人唔知道，不過有D friends 屋企人知都無反應，佢哋唔當係危害精神毒品，所以咪無理到！有次係網上見到有人召集北上一齊開心，咪參加咗囉，最初都好enjoy架，但係跟住就大件事……

	何：
	咁發生咗乜嘢事，令到你唔再掂D K仔同其他危害精神毒品，可唔可以講下？

	傅：
	其實索咗K同服食其他危害精神毒品無幾耐，就發覺自己記憶力減退，北上食個D精神科毒品雜質重多。D毒品不單止攪到我講嘢口窒窒，有好多幻覺出現，有時重會失禁，係公眾場所咁樣就好肉酸，總之食到個人不似人形，D朋友見到我咁都一個一個離開我。本來我D成績都幾好架，後來就一落千丈，自己想戒又戒唔到，結果咪比D毒品玩番轉頭。D毒品最初就話免費啫，你上咗癮之後就要你比錢架啦，後來無錢食，又欠落D數，有次係索K之後，個人high high地，冇哂D判斷能力，班friend 話去打劫咪跟住去囉，點知就咁比差人拉咗，留埋案底！老實講，自己都估到玩下玩下就會出事，不過真係冇諗過會發生係自己身上！

	何：
	咁你有冇乜嘢想同D年青人講下？

	傅：
	索K或者吸食其他危害精神毒品都係制唔過，可以嘅話千萬要帶眼識人，唔好以為落D玩、唱下卡拉OK無事會發生，亦都唔好以為自己係超人，定力夠，有D嘢掂咗之後就甩唔到身架啦！我唔好，都唔想其他人唔好！

	何：
	好多謝生仔嘅忠告，希望大家聽過生仔嘅遭遇之後，會好好選擇你自己要走嘅路。跟住第二部份，會有三位嘉賓嚟到同大家講下索K或者吸食其他危害精神毒品嘅後果，你哋千祈唔好行開，等陣間見！


第二部份 ─ 吸食危害精神毒品  後果嚴重
	何：
	呢個部份我哋請嚟三位嘉賓，佢哋分別係深圳公安局代表畢作業先生 、香港律師代表姚自愛小姐同埋精神科專科醫生吳連麗女士。索K、吸食其他危害精神毒品會有乜後果，可能大家都唔係好清楚，不如而家請吳醫生講下。

	吳：
	其實好多人都低估咗K仔等危害精神毒品對身體及精神方面的影響。呢D精神科毒品對身體所產生嘅影響，可以非常嚴重，醫學上已經證明咗，服食一次毒品也可能導致腦神經細胞死亡。另外，唔同嘅人對各種危害精神毒品嘅反應都可能唔同，視乎D毒品嘅雜質同埋個人嘅遺傳因子、身體狀況而定。唔好以為後生就可以亂嚟，吸食危害精神毒品係冇安全期嘅，一上癮就唔容易戒甩！

	何：
	咁吸食呢D危害精神毒品對身體或精神方面會有乜具體影響？

	吳：
	吸食危害精神毒品如俗稱K仔嘅氯安酮、俗稱冰或大力丸嘅安非他命同埋搖頭丸，都會對身體和精神造成嚴重的影響。舉例嚟講，好似K仔咁，你最初食嘅時候冇事唔代表佢安全，因為佢係慢性毒藥，長期吸食就會導致記憶力衰退、精神渙散，以及引致思覺失調嘅癥狀，例如有妄想或幻覺。係2007年6月，香港更發現咗全球首宗吸食危害精神毒品病人因服食K仔，導致膀胱及腎臟嚴重受損嘅個案。我哋發現，吸食K仔嘅病人，均有失禁、排尿困難及血尿等問題，肝臟功能同時受損。所以呢D危害精神毒品係唔掂得嘅！

	何：
	嘩！呢D毒品絕對係少掂為妙。其實吸食危害精神毒品除咗會嚴重影響身體同埋精神嘅健康之外，重可能會觸犯法例。最近我哋聽到有人係網上召集其他人北上吸食危害精神毒品嘅新聞，唔知道係內地被發現吸食危害精神毒品嘅話，會被判乜刑罰呢？請深圳公安局代表畢作業先生講講。

	畢：
	如果我哋發現吸食危害精神毒品嘅係香港人，初犯者可以被行政拘留15日及罰款500元，然後移交香港警方，再交社會福利署跟進及提供戒毒服務。如果重犯多達3次或以上，我們就會要佢哋係國內接受強制戒毒，為期3至6個月，甚至可以長達1年；重要沒收回鄉証，拒絕入境3年。待監滿之日，D重犯者會由深圳警方移交香港警方。

	何：
	咁香港可以點對付呢D網上狂徒呢？

	姚：
	如果有人係網上召集其他人一齊「索K」，可能已經違法。若果係本地網上論壇鼓勵人哋「索K」，如證明屬實，就算地點係深圳舉行，都有機會被控違反公德行為罪。青少年同埋部分家長會有個錯誤嘅想法，以為K仔同搖頭丸唔係危害精神毒品，其實兩樣都係危害精神毒品。假如你藏有或販賣這些危害精神毒品，係法律上嘅刑罰同藏有或販賣白粉一模一樣，所以唔好亂嚟！

	何：
	照咁睇嚟，無論係自己吸食危害精神毒品，抑或係慫恿他人吸食危害精神毒品，結果都係一樣 ─ 惹到一身蟻。所以，大家千祈唔好掂呢D害人嘅嘢！唔該哂各位嘉賓，下一次再見，拜拜！


參考資料：

1. 香港各大報章週刊 (2007年8月30日、2008年1月26日及1月31日)
2. 香港中華基督教青年會《青訊》第46期 (2006年1月15日)
~ 完 ~
附件三
教師參考資料
危險藥物條例
	章：
	134
	標題：
	危險藥物條例
	憲報編號：
	

	條：
	4
	條文標題：
	危險藥物的販運
	版本日期：
	30/06/1997


第Ⅱ部

對進口、出口、獲取、供應、經營或
處理、製造及管有危險藥物的管制


(1) 除根據及按照本條例，或根據及按照署長根據本條例而發出的許可證外，任何人不得為其本人或代表不 論是否在香港的其他人士─ 

(a) 販運危險藥物；
(b) 提出販運危險藥物或提出販運他相信為危險藥物的物質；或
(c) 作出或提出作出任何作為，以準備販運或目的是販運危險藥物或他相信為危險藥物的物質。 (由1980年第37號第2條修訂)

(2) 不論危險藥物是否在香港，或將進口入香港，或是否被確定、據有或存在，第(1)款均適用。
(3) 任何人違反第(1)款的任何規定，即屬犯罪，可處以下罰則─ 

(a) 循公訴程序定罪後，可處罰款$5,000,000及終身監禁；及
(b) 循簡易程序定罪後，可處罰款$500,000及監禁3年。 (由1974年第43號第2條修訂)

	章：
	134
	標題：
	危險藥物條例
	憲報編號：
	

	條：
	8
	條文標題：
	管有危險藥物非作販運用途及危險藥物的服用
	版本日期：
	30/06/1997



(1) 除根據及按照本條例，或根據及按照署長根據本條例而發出的許可證外，任何人不得─ 

(a) 管有危險藥物；或
(b) 吸食、吸服、服食或注射危險藥物。

(2) 任何人違反第(1)款的任何規定，即屬犯罪，可處以下罰則─ 

(a) 循公訴程序定罪後，可處罰款$1,000,000，並在符合第54A條的規定下，可處監禁7年；或
(b) 循簡易程序定罪後，可處罰款$100,000，並在符合第54A條的規定下，可處監禁3年。 (由1979年第67號第2條修訂；由1992年第52號第4條修訂)
資料來源：雙語法例資料系統   http://www.legislation.gov.hk/chi/index.htm
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