	非常派對玩不過 (( 內容大網



個人成長及健康生活

 （高小/初中）

生活事件：非常派對玩不過
1、 示例概要

	近年青少年跨境吸食危害精神毒品問題愈趨嚴重，年輕人在節日狂歡的日子，往往是危害精神毒品害人的時機。他們大多受節日歡愉的氣氛影響下減低防線，加上朋輩的慫恿便易於初嚐危害精神毒品。派對中的青少年，更會成為毒品拆家的對象。販毒者為了招攬更多吸食危害精神毒品的新力軍，很多時會利用「免費試食」的招數，利誘更多無知青少年接觸危害精神毒品。此教學示例透過一些真實的情境，幫助學生剖析節日/慶祝派對可能潛在的危機、跨境吸食危害精神毒品的原因、染上毒癮的過程，從而學會謹慎地選擇正當的娛樂/慶祝節目，並堅拒吸食危害精神毒品。




2、 關鍵辭彙：

3、 (甲) 價值觀和態度 
：理性、批判性、自愛
(乙) 概念


 
：審慎選擇娛樂節目、拒絕吸食危害精神毒品
(丙) 共同能力

：批判性思考、溝通能力、自我管理
4、 學習目標：
本示例幫助學生認識在跨境派對中接受別人「送贈」危害精神毒品的可能後果及危機、剖析跨境吸食危害精神毒品的原因及染上毒癮的過程，從而學會謹慎地選擇正當的娛樂/慶祝節目，並堅拒吸食危害精神毒品。
5、 學習重點

	價值觀/態度
	生活事件(討論重點)

	理性、批判性、自愛
	非常派對玩不過

(跨境派對的危機、跨境吸食危害精神毒品的原因、染上毒癮的過程及如何堅拒吸食危害精神毒品) 

(80分鐘)


6、 學與教策略

	     策略    
事件
	學習活動 (時間)
	形式
	跟進活動

	非常派對玩不過
	活動一：引起動機 (10分鐘)

提問學生曾否在互聯網上討論區看到有關「北上開派對」的留言。
活動二：小組討論 (20分鐘)
1. 教師派發「非常派對」工作紙(附件一)予學生。
2. 透過小組討論，幫助學生思考北上派對的性質、參加者的赴會原因及動機。
活動三：角色扮演及小組討論(40分鐘)

1. 教師派發「派對真相」工作紙(附件二)予學生。

2. 透過角色扮演及小組討論，幫助學生思考北上派對的危機、如何拒絕吸食危害精神毒品、吸食危害精神毒品的原因及染上毒癮的過程。
	班主任課/德育課
	· 搜集有關在網上搞吸食危害精神毒品派對及跨境吸食危害精神毒品的後果

· 於網上/報章上尋找有關吸食危害精神毒品的禍害真實個案，並與同學分享。



7、 延展及應用

	延展：
	( 參觀「香港賽馬會藥物資訊天地」，並討論吸食危害精神毒品的禍害及預防方法。

( 設計宣傳單張及紀念品，呼籲青少年認識毒品的禍害及切勿跨境吸食危害精神毒品。

( 著學生搜集有關吸食危害精神毒品的禍害及戒掉吸食危害精神毒品習慣的支援。

	
	

	應用：
	教師可利用班主任課 / 德育課進行建議的學習活動。


個人成長及健康生活

 （高小/初中）

生活事件：非常派對玩不過
	目的
	：
	1. 幫助學生認識跨境派對的危機

2. 讓學生學會謹慎地選擇正當的娛樂/慶祝節目
3. 引導學生剖析跨境吸食危害精神毒品的原因及染上毒癮的過程

4. 教導學生如何堅拒吸食危害精神毒品


	對象
	：
	高小及初中學生



	價值
	：
	理性、批判性、自愛


	教材
	：
	工作紙－「非常派對」                (附件一)
工作紙－「派對真相」                (附件二)

參考資料－「青少年吸食危害精神毒品的原因」  (附件三)

參考資料－「染上毒癮的過程」        (附件四）



	課時
	：
	80分鐘



	形式
	：
	班主任課、德育課




	流程
	：
	

	步驟（時間）
	學習重點

	活動一：引起動機 (10分鐘)
1. 教師派發一則互聯網上討論區的發言(附件一)，著學生閱讀，然後提問以下問題，學生可自由作答：

· 你們曾否在互聯網上的討論區，看到類似的發言？
· 你們會以甚麼態度看待這類留言？
活動二：小組討論 (20分鐘)
1. 派發「非常派對」工作紙(附件一)予學生。

2. 著學生分為四人一組，討論以下問題：

· 你會對這個留言產生興趣嗎？為甚麼？
· 你會否應邀出席或邀約朋友一起出席？為甚麼？

· 試猜想這是甚麼類型的派對？

· 試猜想哪些人會參與這個派對？
· 試分別分析男參加者及女參加者赴會的動
機？
3. 各組自由匯報。

4. 教師根據各組的回應作出小結：

· 很多青少年會在好奇、無知、納悶、或在朋輩的影響等各種原因下，嘗試參與這些類型的派對。

· 很多公開招攬的派對，參加者大多品流複雜。因此，很容易會誤交損友。
· 學生應提高警覺及謹慎地選擇正當的娛樂/慶祝節目。
	( 透過學生日常生活可能會遇到的情景，引發學生的學習動機，並主動聯想有關課題的內容。
( 透過小組討論，幫助學生思考北上派對的性質及參加者的赴會原因及動機。

( 引導學生明白參加者大多屬品流複雜的不良份子，藉此教導學生要提高警覺及懂得謹慎地選擇正當的娛樂/慶祝節目。
( 幫助學生學習建立自己的立場，養成獨立思考及對事物的批判精神。


	活動三：角色扮演及小組討論(40分鐘)
1. 派發「派對真相」工作紙(附件二)予學生。

2. 著學生閱讀不同人士對北上派對的看法。

3. 著學生在組內討論在北上派對上，可能會遇到的情境，隨後以角色扮演/話劇的形式，向全班同學表達有關的情境。
4. 教師根據各組所表達的情境作出小結。
以下是一些在派對上可能會遇上的情景舉隅，只供參考：

(  在場有人索K/啪丸過量暈倒被送入院

(  公安接報查牌，涉嫌吸食危害精神毒品或吸毒者全部被扣查

(  有人吸食危害精神毒品後失去知覺，財物盡失

(  有人吸食危害精神毒品後失去知覺，被人非禮/強姦/輪姦

(  有人吸食危害精神毒品後失去知覺，被人強行脫光衣服，拍下裸照或短片，其後遭人勒索

(  抵受不住朋友的慫恿，初嚐危害精神毒品，自此上癮，沉淪毒海，難以自拔
5. 藉學生在組內討論，並回應以下問題：

( 假如在派對上，你看到朋友索K或食其他危害精神毒品，你會有甚麼反應？

( 假如有朋友突然向你遞上一些危害精神毒品，並慫恿你嚐試，你會怎樣處理？

( 所謂「免費試食」，真的不用付出代價嗎？
( 為什麼很多青少年知道吸食危害精神毒品的禍害，還會嚐試吸食危害精神毒品？
6. 各組自由匯報。


	( 透過角色扮演及小組討論，幫助學生思考北上派對的危機、如何拒絕吸食危害精神毒品、吸食危害精神毒品的原因及染上毒癮的過程。

( 幫助學生學習建立自己的立場，養成獨立思考及對事物的批判精神。


	教師總結 (10分鐘)

(以下所提供的觀點是給教師作為參考之用。)
· 「跨境吸食危害精神毒品」情況：由於交通方便、消費便宜及有多元化活動等，北上玩樂已成為不少年青人的生活習慣。超過九成有北上玩樂的青少年都會「落D」，大部分「迪士高」充斥著不少毒品拆家，令青少年非常容易接觸或購買危害精神毒品，在燈紅酒綠的環境下，青少年對危害精神毒品之警覺性很容易會降低，加上週遭朋輩的影響，青少年很大機會開始吸食危害精神毒品。因此，青少年宜避免與不良朋輩北上消遣，以免接觸其他形形色色的不良引誘，令自己無法自拔。
· 不要隨便免費嚐試服食朋友所提供類似藥物的東西，原因是這些東西可能是危害精神毒品，包括「氯胺酮」 ( 俗稱「K仔」) 、「搖頭丸」、「海洛英」及「冰」等。
· 販賣危害精神毒品的人士會借助他們的朋友網絡，向青少年提供第一次免費試食的銷售策略。青少年很多時經不起這種「著數」的誘惑而服食了危害精神毒品。之後，他們就會產生「心癮」，繼續想再次經驗那種興奮的感覺，於是就會再次服食這些危害精神毒品。最後，導致「上癮」，難以自拔。

· 建議做決定前能作詳細考慮，不容易受別人影響，做個獨立思考的人。只要經常提高警覺，便能避免誤墮吸食危害精神毒品陷阱。
· 拒絕的技巧；給予一些理由/借口、直接說「不」、不要理會、改變話題、重覆推卻，或說「不」、在適當時離開現場。
· 可參考「青少年吸食危害精神毒品的原因」(附件三)，與學生討論為何很多青少年明知吸食危害精神毒品的禍害，仍會嚐試接觸危害精神毒品。
· 可參考「染上毒癮的過程」(附件四)，向學生講解由吸食危害精神毒品者初接觸危害精神毒品，慢慢發展到有毒癮的過程及相關的行為表現。
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某一天，你在互聯網上的討論區看到以下發言：

	綽號：齊開心



	我就快生日啦！

出名齊開心口既我，我生日無理由你地無「著數」！

下個星期日夜晚9點，我會口係深圳”16hea Disco”開P。好想你地一齊口黎同我慶祝。

當晚人人都可以收到一份大禮物，包保你興奮無憂。

男士梗係要有風度… …所以女生可以免費參加，男士就只收個友情價，至在齊齊happy，$150咋！

見係friend先請你去我個P，快D叫埋你口的朋友一齊玩啦!




試就以上的留言，完成下列的工作紙。










以下是不同人士對北上派對的看法：








根據以上提供的資料，探討下列問題：

1. 試猜想在北上派對上可能遇到的情境。

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. 假如在派對上，你看到朋友索K或食其他危害精神毒品，你會有甚麼反應？

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. 假如有朋友突然向你遞上一些危害精神毒品，並慫恿你嚐試，你會怎樣處理？
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. 所謂「免費試食」，真的不用付出代價嗎？
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. 為什麼很多青少年知道吸食危害精神毒品的禍害，還會嚐試吸食危害精神毒品？
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


青少年吸食危害精神毒品的原因
　　青少年為甚麼要吸食危害精神毒品呢？根據PS33－藥物濫用者中心的經驗，青少年初次接觸危害精神毒品離不開以下原因：
1. 自我治療作用
消閒解悶 ─「唔開心、悶就食多啲。」 
逃避現實 ─「想時間過得快啲，暫時忘記一切，不用面對痛苦」
瞬即改變情緒 ─「有乜煩惱同唔開心，一食藥(危害精神毒品)就煙消雲散。」 
壯膽 ─「有啲嘢平時唔敢做，Hi咗藥(危害精神毒品)就能增加勇氣去試。」 
自我麻醉 ─「有好多問題解決唔到，費事傷腦筋去諗。」 
2. 追求吸食危害精神毒品的效果
好奇 ─「想知道Hi藥物(危害精神毒品)是怎樣的一回事。」 
追求感官刺激 ─「聽講食藥(危害精神毒品)會好High，想自己親身經歷它所帶來的感覺。」
對吸食危害精神毒品效果有誤解，以為不容易上癮 ─「食少少應該冇咁易上癮嘅，最緊要啱Feel。」 
貪新鮮 ─「人一世、物一世，有新嘢一定要試吓。」 
3. 跟別人有關的因素
尋求朋輩的認同 ─「Hi咗藥(危害精神毒品)，大家講嘢都同聲同氣。」 
怕被排斥 ─「唔Hi藥(危害精神毒品)，怕無咗啲friend，覺得好悶。」 
和朋友一起享受吸食危害精神毒品後開心快樂的感覺 ─「一班人齊齊食，零啥開心。」 
跟風 ─「現今索K、啪丸、食大麻好普遍，有甚麼大不了？」
向權力挑戰 ─「邊個話我玩唔起？！」 
　　
明顯地，年輕人對吸食危害精神毒品的警惕性較低，抱著「試吓亦無妨，後果不嚴重」的心態，結果在毫無戒心之下去嘗試服食危害精神毒品。有些青少年在試過後，好奇心被滿足了，便不再服食；另一些青少年卻因為其他原因而繼續服食下去，其中繼續吸食危害精神毒品的原因可依次分為： 
( 減輕因「吊癮」而帶來種種身體上的不適
( 因繼續受到同輩影響 
( 因為好奇，想嘗試不同種類的危害精神毒品
( 因情緒低落或焦慮，想消愁解悶
( 尋求快感或官能上的滿足 
資料來源：基督教服務處

染上毒癮的過程

　　由吸食危害精神毒品者初接觸危害精神毒品，慢慢發展到有毒癮，當中會經歷一段時間，而他們亦會因為吸食危害精神毒品而出現一些行為上的改變。以下是吸食危害精神毒品者在不同階段的吸食模式、吸食情況及行為表現：
	
	吸食模式
	吸食情況及行為表現

	初
接
觸
危害精神毒品
	( 只嘗試一次或數次便停止 

( 沒有計劃地使用危害精神毒品 

( 或會嘗試不同的危害精神毒品
	( 好奇心驅使，再加上別人慫恿，便開始了初次嘗試 

( 多在社交場合下，極少單獨嘗試吸食危害精神毒品 

( 家人及朋輩並沒有表現出對吸食危害精神毒品有抗拒的態度，以致子女在沒有戒心下隨意初嘗危害精神毒品
( 身旁有吸食危害精神毒品的親人或朋友，因而容易接觸及嘗試危害精神毒品
( 很少份量經已可產生欣快感覺 

( 沒有明顯的副作用或對危害精神毒品的依賴
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	間
歇
吸食危害精神毒品
	( 開始有計劃地使用危害精神毒品 (例如：看午夜場時、打機、週末等) 

( 或會嘗試不同的危害精神毒品
	( 喜歡和朋友交流服用危害精神毒品後的感覺 

( 覺得吸食危害精神毒品是很平常的事，因為有很多人都會使用 

( 對危害精神毒品未有戒心；不相信會上癮，覺得自己可以控制份量 

( 未有明顯的依賴，但會心思思，久不久便想起危害精神毒品的效果 

( 仍可以上班、上課，未察覺功能上的衰退 

( 間中有怪異行為(例如：胃口失常、斷續的失眠或昏睡、情緒反覆)

	[image: image2.png]



	
	

	慣
性
吸食危害精神毒品
	( 過去一個月，最少有四次吸食危害精神毒品 

( 有計劃地服食危害精神毒品
( 可能已試多過一種危害精神毒品，但會偏愛其中一種危害精神毒品所帶來的特別效果（例如：享受飲咳水後的心跳，吸冰後的亢奮）
	( 經常有危害精神毒品在身 

( 大部分時間都是獨自一個人服食危害精神毒品 

( 曾用不同的方法去停止服用危害精神毒品數日，從而說服自己或家人仍未上癮 

( 危害精神毒品副作用呈現／有明顯的脫癮徵狀 

( 社交上明顯退縮 

( 日夜顛倒／生活節奏混亂 

( 無故曠課／曠工 

( 反應／記憶出現問題 

( 情緒不穩定／脾氣暴躁 

( 對平時喜歡的活動失去興趣


資料來源：基督教服務處
5. 試分別分析男參加者及女參加者赴會的動機？














好多人心想：「唔會咁唔好彩撞到公安！」。其實，我們很多時會巡察的士高及卡拉OK等娛樂場所。一旦發現港人在內地吸毒，我們會一視同仁，對北上吸食危害精神毒品者作出拘留、罰款、留有違法紀錄，甚至對常犯者作強制性勞改戒毒。


(內地公安 夏部長)





到內地的士高玩樂， 「索K」已是指定項目。深圳一帶的士高都是「索K」的熱門地點，場內有毒品拆家長駐。所謂的慶祝派對及免費試食，其實都是毒品拆家的綽頭，目的是希望增加客源，令更多人上癮後長期「攞貨」。





(毒品拆家 濫仔)





4. 試猜想哪些人會參予這個派對？











有年輕人因北上玩樂期間欠下賭債，為二三千港元報酬甘受販毒集團利用，販運數百克K 仔，結果前途盡毁。





(海關 程督察)





有一次因為好奇，便與一班朋友一齊去… … 有人提議「Hi藥」，心想試少少不會出事，加上可以免費試食，又想知道「Hi藥」是怎樣的一回事… … 自此之後，愈食愈多，開始控制不來，差不多將所有的零用錢都花去買危害精神毒品。                     


(吸食危害精神毒品者 玲玲)





… …去到根本不知道是誰人的生日，只見一大班年青男女玩得異常興奮。有些人更會突然間大叫大喊、時哭時笑、一時睡在地上，一時又起來瘋癲跳舞，… …我想他們應該「take左E」。 








(赴會者 阿文)





大部份的青少年都會因的士高熱鬧的氣氛及受酒精的情況下減低防線，再加上朋友的慫恿下嘗試吸食危害精神毒品，吸食危害精神毒品似乎是時下青少年開派對的必然活動。


(外展社工 杜Sir)





3. 試猜想這是甚麼類型的派對？








2. 你會否應邀出席或邀約朋友一起出席？為甚麼？








1. 你會對這個留言產生興趣嗎？為甚麼？





附件一





愈來愈多年青人跨境吸食危害精神毒品，有些人甚至一時糊塗、不清醒的情況下將派對上剩餘的k仔等危害精神毒品帶入境，在過關時被捕。我們亦會加強打擊跨境吸食危害精神毒品，增派緝毒犬加強關口抽查口岸及過境巴士。


(陸路邊境口岸處海關  查督察)





附件二





附件三





附件四
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