我年輕，也要出一分力 /初小

生活事件教案
我年輕，也要出一分力 
示例概要

本教案藉認識和了解黃福榮先生一生以服務人群，扶助弱小的生活態度，和他在青海玉樹地區為拯救地震中受困孤兒院的孩童而不幸犧牲的事件為題，期望學生可以透過連串的學習活動，思考在不同年紀、不同身份的處境下可以怎樣為自己、家人、同學及朋友做一些有意義的事情、或發揮一些正面的影響，從而實踐黃福榮先生一生堅持的「敬重生命、善待人生」的信念 。
對象
初小學生

學習目標
1. 認識「敬重生命、善待人生」的涵意及具體行為表現；
2. 思考如何以個人力量做好本份，以及幫助有需要的人；

3. 培養學生主動關心社會和國家時事的態度；
價值觀/ 態度
承擔、關愛、國民身份認同
教學形式
德育及公民教育課/ 班主任課 
教材
1. 黃福榮先生生平簡介 (附件一)
2. 黃福榮先生三姐給亡弟的一封信 (附件二)
3. 工作紙：我可以在哪些地方出一分力？(附件三)

教學時間
40分鐘
參考網站

教育局 德育及公民教育組http://resources.edb.gov.hk/mce1/earthquake/index.htm 
香港電台「通識網」http://www.LiberalStudies.tv
教學流程

	教學步驟 (時間)
	學習重點

	活動一︰圖文釋義 ( 10分鐘)
教師可預先在互網上搜羅一些有關黃福榮先生的短片、電腦簡報、報刊圖片、文章剪輯，又或附件一及附件二刊載的資料，介紹他的生平及在青海玉樹地區拯救受困孤兒童的英勇行為，從而帶出他個人一直堅持的「敬重生命、善待人生」的信念。
學生觀看圖文資料完畢，教師可引用黃福榮胞姊在一場紀念會中致辭時的說話：「阿福以生命影響生命的精神， 重視人與人的關愛。他敬重生命、善待人生。」

究竟「敬重生命、善待人生」的具體內容見於黃先生的哪一些行為表現？教師可以要求同學分組討論，然後作答。然後按同學的表現，給予適當的鼓勵和評語。
活動二： 我可以出一分力嗎？ ( 10 分鐘)
教師向同學展示青海玉樹地區災場的新聞圖片，又或連結新聞網站的新聞短片，讓同學了解救災工作的現況，又或是國家在重建災區的規模和進展。同時，要求同學留意以下場景：

1. 軍隊協助發掘災場，拯救當地受困災民

2. 醫療工作人員拯救傷病

3. 教師在臨時學校講課

4. 義工為災民分發物資

5. 心理輔導員探訪災民，進行輔導工作

教師提出一個假設，假如要求同學參與現場的救災工作，他們又可以做些甚麼工作？並要求同學舉手示意。
1. 軍隊 
2. 醫療工作人員 
3. 教師 
4. 義工 
5. 心理輔導員
接著，教師可以向同學反問：
1. 願意以軍隊身份參與救援工作的同學，各位可有接受軍事及拯救災場的訓練？ 
2. 願意以醫療工作人員身份參與救援工作的同學，各位可有接受醫學相關的專業培訓？

3. 願意以教師身份參與救援工作的同學，各位可有接受教育的相關專業培訓？
4. 願意以義工身份參與救援工作的同學，各位可有獨立處事和照顧他人的能力？

5. 願意以心理輔導員身份參與救援工作的同學，各位可有接受相關的專業培訓？


（同學的答案應是否定的）

以上要求同學到災場參與救援的假設及反問，目的是要讓同學明白在成長的過程當中，每個人都有不同程度的限制。例如年齡、體質、學識、專業培訓和處事經驗等因素，都直接影響我們對社會事務的參與。

	透過黃福榮先生的行徑，讓學生認識「敬重生命、善待人生」的涵意及具體行為表現：
「敬重生命、善待人生」的涵意：
1. 堅持信念，將個人的名譽、財富和享受放在一個次要的位置

2. 重視行動、不尚空談

3. 對弱小及需要幫助的人心存體諒、憐恤的心

4. 對別人的需要視為個人的需要，對別人的危難視為個人的危難

「敬重生命、善待人生」的具體表現：

1. 堅持信念，將個人的名譽、財富和享受放在一個次要的位置 (例如：黃福榮先生生活並不富裕，但多年來卻熱心公益和義工服務。2002年，他用7個月時間獨自從香港步行到北京為 中華骨髓庫籌款，並且捐出個人的積蓄來支持這次行動。)
2. 重視行動、不尚空談 (在2008年汶川地震後，他又到地震區做了兩多月的義工。 其後他又到青海玉樹的「慈行喜願會」孤兒院做義工。)
3. 對弱小及需要幫助的人心存體諒、憐恤的心 (堅持到內地的貧困地區做義工，並身體力行，不避艱苦)
4. 對別人的需要視為個人的需要，對別人的危難視為個人的危難 (得知3名孩子和數名老師仍被困在宿舍時，他即返回現場協助搜救，當數名師生獲救後，他卻在一次餘震中不幸被塌下來的瓦石壓著。)
以災場的新聞圖片或短片與學生回顧一些青海玉樹地區受到地震影響的情況，了解救災工作的現況，又或是國家在重建災區的規模和進展。讓學生再一次肯定作為中國公民的身份。青海雖與香港相距萬里，但血濃於水、骨肉相連的情懷，仍將我們與內地同胞的命運連在一起，作為香港年青的一代，同學應該，亦有責任時刻關心內地的時事新聞，並在能力範圍之內，盡個人力量，貢獻社會。
讓學生明白在成長的過程當中，每個人都有不同程度的限制。例如年齡、體質、學識、專業培訓和處事經驗等因素，都直接影響我們對社會事務的參與。


	教師亦宜向同學強調黃福榮先生「敬重生命、善待人生」的信念和熱心服務社會、扶助弱小的精神是同學應該學習的榜樣。同學雖未必有機會直接到災場拯救傷患，但卻應以「敬重生命、善待人生」的信念作為做人處事的其中一個重要原則。
為此，教師宜向同學解釋服務社會的方式有很多，黃福榮先生到貧困地區的孤兒院做義工，在地震期間拯救受困的兒童是其中一種。各位同學由於年紀、體力，又或是學識的限制，應要在能力所及和安全的環境下去服務社會，實踐黃福榮先生提出「敬重生命、善待人生」的信念。
同時，「敬重生命、善待人生」的信念宜由個人開始，同學能夠自小開始，做好個人本份，不須父母擔憂，便是敬重生命。然後由親及疏，由近及遠，由關心愛護身旁的家人、同學及朋友，逐步推廣到社區和國家層面。
活動三︰我可以在哪些地方出一分力？

(17分鐘)

教師要求同學進行小組討論，思考如何在能力所及和安全的環境下去服務社會。小組成員可以綜合各人意見，完成附件三的工作紙，並向全班進行匯報。教師可就同學的發言，給予指導。
教師總結︰(3分鐘)

在國家面對天災時候，國民之間應互相支持合作；除了從金錢、物資作出實際的支援，對災民的關懷也是十分重要的。
鼓勵同學從黃福榮先生的行事和表現，認識和了解「敬重生命、善待人生」的涵意和具體內容。同時明白在成長的過程當中，每個人都有不同程度的限制。例如年齡、體質、學識、專業培訓和處事經驗等因素，都直接影響我們對社會事務的參與。為此，同學應要在能力所及和安全的環境下去服務社會。
鼓勵同學自小培養關心國事，服務社會的觀念和態度，並以黃福榮先生為榜樣，堅持和實踐「敬重生命、善待人生」的信念，扶助貧困、救助傷病。 
	鼓勵同學在能力所及和安全的環境下去服務社會，實踐黃福榮先生提出「敬重生命、善待人生」的信念。
鼓勵同學關心國事、重視和實踐「敬重生命、善待人生」的信念，身體力行，貫徹始終。


延伸活動 

教師著學生在週記或日誌內記錄最近一次幫助有需要的人或關愛別人的經歷，並定期進行檢討。
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黃福榮先生生平簡介

黃福榮先生，46歲，是香港一名貨車司機。生活並不富裕，多年來熱心公益和義工服務。2002年，他用7個月時間獨自從香港步行到北京為中華骨髓庫籌款，並且捐出個人的積蓄來支持這次行動。在2008年汶川地震後，他又到地震區做了兩個多月的義工。 其後他又到青海玉樹的「慈行喜願會」孤兒院做義工。4月14日地震發生後，黃先生本來已逃出災場，但得知3名孩子和數名老師仍被困在宿舍時，他即返回現場協助搜救，當數名師生獲救後，他卻在一次餘震中不幸被塌下來的瓦石壓著，經搶救無效，不幸罹難。
[image: image3.wmf]據孤兒院工作人員的回憶：當黃先生被救出來的時候，他還有氣息，不停地問著：「孩子和老師怎麽樣了？」這可能是他留在人間最後的一句話。可是大概20分鐘後，他就沒有氣息了。
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黃福榮先生三姐給亡弟的一封信

「阿榮：你從來都低調，認為只不過是一個普通人所做的事，毋須宣揚。上次你徒步上北京為血癌及骨髓庫籌款時，說希望透過媒體把訊息傳開，以生命影響生命。我想，你會希望我將你的小故事告訴其他人，播下種子，希望更多有心人去幫助國內有需要的孩子。

2002年，傳媒也有報道你那白血紅心行動延續篇「香港徒步到北京之行」，我們一家與你浩浩蕩蕩的走蘆溝橋至北京市最後一段路，為內地及香港的骨髓庫及血癌病人，籌集了不少善款。你希望行動口號「敬重生命，亦善待人生」，無論國內貧窮的山區孩子，或是生活在繁榮香港的人，都可以達至這個願景！

四川地震後，你參與國內一些支援工作，最後，心情興奮的走上今次的路。我知道，就是給你再作選擇，你還是會走這條路，在自己脫險後盡力救人！

[image: image6.wmf]阿榮，我們會把你的好事繼續做下去！」
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生活事件教案
我年輕，也要出一分力 
工作紙：我可以在哪些地方出一分力？




試在心意卡上以文字或圖畫表示你對災民的祝福與關懷。




附件一








綜合小組成員的意見，以下的環境/ 範疇適宜我組同學舉辦服務活動，實踐「尊重生命、善待人生」的信念：





__________________________________________________________________  








原因：_______________________________________________________________








__________________________________________________________________ 








原因： ______________________________________________________________ 








3. ___________________________________________________________________  








原因： ______________________________________________________________
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