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個人成長及健康生活/社交生活

（初中）/（高中）

生活事件：歡樂的聖誕，怒吼的海嘯 

（內容大綱）
1、 示例概要

	
	印尼地震引致東南亞及南亞海嘯，這個世紀的大災難讓同學重新檢視反思生命價值和生活態度，例如珍惜生命及珍惜眼前人和事物等，提高同學的危機意識或危機感，並鼓勵同學以不同角度去討論、分析世界地球村的概念，如何幫助正在苦難中的災民。


2、 關鍵辭彙： 

	
	(甲)
	價值觀和態度
	：
	珍惜生命、關懷、互助互愛

	
	(乙)
	概念
	：
	災難、地球村

	
	(丙)
	共通能力
	：
	自我管理能力、批判思考能力、解難能力


3、 學習目標：
1. 從個人層面，鼓勵學生關心社會世界大事，並透過分析討論海嘯大災難，讓學生建立同理心，認識珍惜生命的價值觀和改變偏重物質的生活態度； 

2. 提高學生的危機感或危機意識；

3. 從世界層面，培養學生世界地球村的概念，嘗試從跨種族和跨文化的角度，探討如何放下種族或政治歧見，幫助受地震和海嘯影響的災民和國家。

4、 學習重點
	價值觀/態度
	生活事件(討論重點)

	珍惜生命
	透過東南亞及南亞海嘯事件，超過十五萬人死亡及失蹤，讓學生反思生命的價值。

	關懷、互助互愛
	跨國界的救助和賑濟災民，讓學生反思關愛的生活態度。
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5、 學與教策略

	         策略

事件
	學習活動 (時間)
	形式
	跟進活動

	歡樂的聖誕，怒吼的海嘯
	· 教師簡介海嘯事件發生的緣起和發展情況（附件一） (5分鐘)
· 派發工作紙，要求學生回應問題，或填上個人的意見。同學分享交流意見，並鼓勵與持不同見解的同學進行討論 (10分鐘)，從而整理出有關事件所帶出的價值觀和生活態度
· 透過分析討論和生活實踐探討如何幫助在海嘯中喪生和受傷的災民，以及如何幫助受影響的國家進行重建工作 (20分鐘)
· 總結 (5分鐘)

	班主任課/德育及公民教育課
	閱讀報章或雜誌，就近期發生的海嘯事件，與同學討論分享如何活出一個有意義的人生，並要求他們去發掘、反思災難死亡事件背後所蘊含的生命價值和積極的生活態度。




6、 延展

	教師可利用「發達國家應否為發展中國家建立海嘯預警記機制」為題，在班內舉行辯論會，讓學生再次從正反雙方的意見交流，對一些具爭議性的問題提出小組或個人見解，並透過反覆論証，逐步建立個人積極、負責任的的價值觀和生活態度。
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生活事件：歡樂的聖誕，怒吼的海嘯
目的：
1. 從個人層面，鼓勵學生關心社會世界大事，並透過分析討論海嘯大災難，讓學生建立同理心，認識珍惜生命和改變偏重物質的生活態度；
2. 提高學生的危機感或危機意識；
3. 從世界層面，培養學生世界地球村的概念，嘗試從跨種族和跨文化的角度，探討如何放下種族或政治歧見，幫助受地震和海嘯影響的災民和國家。

價值：珍惜生命、關懷、互助互愛
教材：海嘯事件發生的緣起及情況新聞報導（附件一及附件二）

「同理心」工作紙（附件三）

「燃點的蠟燭Vs 生命」工作紙（附件四）

危機意識測試（附件五）

「世界公民」的工作紙（附件六）

教師參考資料（附件七）

課時：40分鐘

形式：班主任課/德育及公民教育課

流程：

	教學步驟(時間)
	學習重點

	活動一：引起動機（5分鐘）

1. 教師提問學生聖誕假期去了甚麼地方旅行或有甚麼節目。

2. 引用附件一的新聞標題，帶起同學關注印尼地震引發的海嘯事件。

活動二：事件討論（10分鐘）
教學材料︰報章資料（附件二）

1. 教師派發附件二，讓學生細閱和交待海嘯的緣起和跟進的情況。

2. 教師派發附件三的工作紙，讓學生代入情境，他們面對危難的一刻會想起甚麼人和跟他們說些甚麼，可讓同學分組交流意見。

活動三：思考與分析 (10分鐘)

教學材料︰「燃點的蠟燭Vs生命」工作紙（附件四）

1. 教師派發附件四，協助學生分組（二至四人一組）討論燃點的蠟燭與人的生命有甚麼相似的地方？

例如：兩者皆有盡頭、受外力影響深、可以照亮他人等。 

2. 教師派發「危機意識」工作紙（附件五），讓學生測試和評估自己對自然界的危機感有多高。

3. 教師宜以簡報形式表達以下危機的特徵。 

自然界出現的危機，通常都是始料不及的，它們往往是突如其來而又充滿危險性，嚴重的危及個人或社會安全，甚至奪去生命，造成財物損失。
危機的特徵：
1. 事件的發生是預料之外的
2. 一個或連續的悲傷經歷
3. 存在損失，危險和羞辱
4. 有一種無法控制的感覺
5. 一種關鍵的壓力事件
6. 日常工作遭到破壞
7. 未來出現不明碓、不穏定的因素
8. 緊張鬱結的情緒的持續多時而難以消解
活動四：生活實踐（10分鐘）

教學材料：「世界公民」的工作紙（附件六）
1. 教師派發「世界公民」的工作紙（附件六），著學生討論分析救災的急切需求和災難後的重建工作。

2. 讓學生思考在日常生活中可以怎樣幫助遠在南亞以至東非的受災國家。

例如：用零用錢捐助災民、午餐只吃半飽，用省下的錢幫助災民、到災區做義工、在學校籌辦募捐行動等。

活動五：總結 (5分鐘)

教學材料： 

1. 教師總結渡假天堂變人間地獄，人類生命面對大自然的威脅，顯得相當渺小。海嘯災難的後遺症，海嘯過後重建工作的艱辛，都需要人們無比的愛心、關懷和互助互愛的精神，提省學生珍惜眼前人和現在的一切。

2. 附生命觀、死亡觀和人生觀的資料供老師參考。（附件七）

延展活動：

1. 教師協助學生分組在班內舉行辯論比賽，辯題為「發達國家應否為發展中國家建立海嘯預警記機制」，引導學生進一步以理性、思辨和批判性的態度，去建立正確的價值觀和生活態度。

	· 透過學生的日常生活經驗，聯繫教學主題。

· 讓學生了解海嘯天災所帶來傷亡和破壞的嚴重後果。

· 啟發同學們的同理心，從而讓他們反思生命的無常和脆弱。

· 教師指出大自然的力量有多巨大，摧毀力量有多深。

· 訓練學生的溝通、組織和演說的能力。

· 讓學生設身處地思考對災難的應變。

·  培養學生的協作、解決問題和溝通等能力。
· 透過思考問題，引發學生的分析能力，並讓學生體會世界公民的責任。

· 學生討論放下種族歧見時，過程中老師不妨向學生多加稱讚，鼓勵學生以和平友愛和謀求人類福祉的態度來解決問題。

· 訓練學生的思辨、組織能力

· 讓學生進行高階思維和增加演講辯論的訓練機會







	歡樂的聖誕，怒吼的海嘯(( 內容大綱














個人成長及健康生活/社交生活

（初中）/（高中）

附件一

有關海嘯的新聞標題

[image: image1.wmf]
天威不可逆 防災不容遲（信報）
少點怨怒多點關懷 發揮愛心社會傳統（星島）
救助災民國際社會責無旁貸（蘋果日報）
天災防不勝防 應急未雨綢繆（成報）

Tsunami tragedy felt around the globe（SCMP）
助建預警系統發達國家有責（明報）
富國能測知海嘯 應助窮國設預警（新報）
天災無常 人道常在（香港經濟日報）
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附件二
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附件三

「同理心」工作紙
一天，當你身處南亞國家某個沙幼水清的海灘之上，朗日晴空，微風拂煦，手執一杯解喝提神的凍飲，極目所見是蔚藍相接的水和天，近處是婆娑的椰林和瀲灩的波光。悠閒美景，心景也變得平和閒適。
忽然，水平線上漸露延展不斷的白浪，由遠至近，最初似緩緩向前，卻把平靜的海面切割成洶湧的片斷；接著如萬馬奔騰的浪聲不絶於耳，浪勢節節高升，直撲眼前。灰白的驚濤傾瀉而下，似誓要把阻擋前進的一切吞噬。驚覺危難將至，回身疾走，這時腦海中會想起哪些人？又有甚麼說話想向他們交待？

[image: image3.wmf]
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附件四

[image: image4.wmf]

燃點的蠟燭與人的生命有甚麼相似之處？

	1.

	2.

	3.

	4.

	5.
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附件五

你對自然界的事物是否存有危機感或危機意識？現在不防試做以下的測試：

	1.
	自然界需要我們去認識和了解，在課堂學習以外，你有沒有參加一些課外活動，藉以加深個人對自然現象的認識？
	

	2.
	當發生山火時，你應該朝著風吹的方向走？
	

	3.
	打雷的時候，你會走到大樹下暫避？
	

	4.
	夏天到郊野露營，你會選擇在河溪旁的空地處紥營？
	

	5.
	日落時，紅霞滿天，明天多會是晴天？
	

	6.
	月亮的週邊模糊不清，這是下雨的先兆？
	

	7.
	天色昏暗，海水混濁，在海灘游泳應沒有問題？ 
	

	8.
	到海灘游泳時，遇到水流湍急，又或出現手腳抽筋現象，你會即時返回岸邊休息？ 
	

	9.
	留意動物和雀鳥出現的一些異常或煩躁的表現，可能是發生自然災害的先兆？
	

	10.
	你有否巡視過學校 / 住宅大廈的走火通道？
	

	11.
	家裡有否設置滅火器和煙霧警報器？
	

	12.
	當你發現有不明氣體泄漏的時候，你懂得怎樣處理？
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附件六

生活實踐

「世界公民」的工作紙
東南亞、南亞以至東非等多國，遭受四十年來最嚴重地震而引發的海嘯侵襲，死傷無數，上百萬人無家可歸。災民現時最需要的，是藥物、帳蓬、毛毯、糧食、清潔食水、煮食用具和蚊帳。雖然國際救援組織已連日進行大規模救災，可是資源仍然有限。

面對海嘯的發生，遠在香港的學生，如何發揮世界公民的角色？我們可以作出甚麼行動跨越國界和民族，幫助死難者及其家屬和一些落後或經濟發展中的國家重建？試想想並在下表中填寫可行的愛心行動。

	1.

	2.

	3.

	4.

	5.

	6.

	7.

	8.
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附件七

教師參考資料

一. 探討不懼死亡之因由及生存勇氣
1. 「有生必有死」、「生命無常」、「人生下來的一刻就註定要死」、「生死難料」、「生生死死，死死生生都是大自然的規律」、「生命的盡頭就是死亡，就像花開花落」
2. 生、老、病、死雖是人生必經的階段，而死後往哪裏去又不是人可預知的事情，但生命仍可活得精彩和有意義。
3. 常人面對死亡時，往往表露出恐懼與不安。他們焦慮著未知的將來，而覺得很不安全。
4. 死亡是一個限制，結束我們的事業，終止友誼和要放棄很多的事。
5. 死亡是主動的，人要被動去接受。
6. 死亡使我們的時間成為短暫的，當我們覺得生命短暫，它有時會警醒人去積極生活。
二.人生觀
1. 面對著死亡及生活的矛盾，人沒有特別的優待，也沒有一些有效的靈丹妙方，每個人正如其他人一般，束手無策。

2. 人註定了只死一次， 生命中最重要的，不是壽命的長短，而是如何善用生命(可以由學生舉例說明如何善用生命，或引用報刊報導的好人好事)。
三.死亡觀
1. 知道死亡的積極意義﹐生命就變得更有意義。死亡不再是絕望、幽暗和無奈的事。
2. 追求生命的人就是把生命投資在「現在」；因為他知道永恆的生命是從「現在」開始。

3. 我們的壽數，不外七十春秋，若是強壯，也不過八十寒暑；但多半還是充滿勞苦與空虛，因轉眼即逝。人之以為人是因為他的生命有起始，也有結束；人是必朽的，死亡是人體生命的終結。

4. 人不能預知將來的事，無人有權力掌管生命和死期，重要的是活這一刻，便應活得有意義和有建設性。

5. 教人一種做人的態度，不怕清晰地面對生與死、善與惡、樂與悲。一方面，無所畏懼地揭開現實層層真相，同時勇敢地承受事實的負荷。

6. 人的生命雖然寶貴，但在重要的時刻，有些人會放棄或犧牲性命，來維護或保存更崇高的理想。

7. 一般人認為數目字是由「一」開始，而印度人的數目字則始於「零」；「零」為所有一切之始，零是所有，也是沒有。老子論無為是無所不為。

8. 其實﹐貧富、強弱、生死等，也只是不同的看法。當人回覆「零」與「無」時，貧富為他們都沒有分別了。當我們一無所有時，就是「零」的時刻﹐這時我們也越接近和擁有一切。

9. 鼓勵人們在日常生活中對親友及他人關懷，對未死的人，有更積極的態度去欣賞和服務他們。




燃點的蠟燭Vs 生命





我腦海中會想起的人是： ________________ 


他（她）和我的關係是：________________


我想向他／她說：__________________________________________           


______________________________________________________________________


______________________________________________________________________


______________________________________________________________________


______________________________________________________________________


______________________________________________________________________


______________________________________________________________________


______________________________________________________________________


______________________________________________________________________
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印尼大地震引發的海嘯，波及東南亞及南亞多個國家，包括泰國、馬來西亞、馬爾代夫、斯里蘭卡、孟加拉、東非等國家，這場災難造成逾十五萬人死亡及失蹤。由於遇事國家所處的印度洋區域沒有海嘯預警系統，以致美國太平洋海嘯警告中心錄得大地震後，也無法第一時間聯絡相關部門，及時發出海嘯警報，讓相關國家可以疏散沿海居民。表面上，這是亞洲國家的不幸，然而隨區際航空交通日益發達，以及全球經濟一體化，外國旅客也常到亞洲旅遊及經商，今次遇難者當中也有不少是外國遊客，好像瑞典、英國、德國、芬蘭等國家，反映了在「地球村」 之下，不同國家、不同種族其實唇齒相依。發達國家應協助印度洋區域的發展中國家，建立類似的預警機制。


� 目前，位於夏威夷的美國太平洋海嘯警告中心，集中對環太平洋地區的監測。由於太平洋地區是多震地帶，因此，對於地震引發海嘯頻率較低的印度洋地區，便一直重視不足。美國太平洋海嘯警告中心負責人更對傳媒承認，這是一個資源問題，因擴大監察範圍，涉及巨大投資，而位於印度洋地區的發展中國家，亦未必能夠投入資源配套，使這一區域的海嘯預警處於「真空」狀態。 


在資源配置的優先選擇中，要生活水平較差的發展中國家投入巨款，購買海嘯預警設備，的確不容易。但今次災難顯露了在全球「一體化」的現實下，國與國之間，地區與地區之間的相互影響愈來愈緊密。一方有難，必然禍及四方。 


不少國家和非政府組織已對災區施以援助，體現了人類在面對災難之下，守望相助的精神。但預防永遠勝於治療，如何堵塞印度洋區域缺乏海嘯預警的漏洞，顯然需要發達國家從「地球村」 的角度，考慮協助建立太平洋印度洋海嘯示警互通機制，使天災對人類的傷害減到最小，利己也利人，使全球「一體化」能夠展現優質的發展價值。�
�
香港新聞（12/2004）
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