生活事件教學範例

「南亞世紀海嘯事件」的反思：捐獻以外

教學目的

引導學生認識南亞世紀海嘯及分享自己的感受，幫助他們建立仁愛互助精神和珍惜生命的價值觀。

學習要點

讓學生

1.
感受生命的無常，反思生命的意義，學習珍惜生命。

2. 認識世紀海嘯的災難性和震撼力，引發他們對災民的悲憫情懐及樂意伸出援手。

3. 認識一些國際救援組織，運用批判思考和分析能力選擇捐獻對象，對災區作適切的支援。

價值觀/態度 

珍惜生命、仁愛精神、樂善好施、謙卑、知足和感恩的心

課程

德育及公民教育、常識、社會教育、綜合人文

程度
高小、初中
課時

60分鐘

活動詳情
	教學程序
	內容
	學習要點

	熱身活動

（5分鐘）
	沒有慶祝活動的新年
1. 引言：聖誕節是普天同慶的日子，除夕夜是送舊迎新、展望新歲的時候，很多國際都會的市民都喜歡上街倒數，一同慶祝，迎接元旦。2004年的大除夕夜，似乎特別難忘。這個除夕夜的氣氛與以往有什麼不同？你知道各國如何度過嗎？當中有何特別之處？

2. 教師可展示世界地圖並附以有關照片，讓學生在有關國家的位置上，指出個別國家/地區如何度過除夕，例如：

· 印尼取消有官方慶祝活動

· 斯里蘭卡取消除夕舞會煙花滙演

· 泰國布吉海灘舉行燭光集會

· 印度取消每年例行的新年晚宴

· 馬來西亞取消所

· 新加坡取消煙花表演

· 法國巴黎協和廣場的八十支路燈繫上巨型黑紗

· 柏林的勃蘭登堡門周遭的旗杆上下半旗

· 瑞典宣布2005年1月1日為官方哀悼日
· 此外，英國、德國等許多城市亦默哀及呼籲國民募捐

	讓學生思考左列第二段列舉的例子背後的意義，道出南亞世紀海嘯這個大災難對人類帶來的傷痛，反映生命的寶貴和脆弱

	
	3. 教師問學生：

· 上述例子有甚麼共通點？

· 燭光集會、黑紗、下半旗、哀悼日有甚麼象徵意義？哀悼的對象是誰？

· 香港的除夕夜與上述做法有沒有相似的地方？為甚麼？

4. 教師與學生就上述問題討論，藉此道出南亞世紀海嘯這個突如其來的大災難帶來一個傷痛的元旦，從而進入下一部分的活動。


	

	主題活動（一）

（15分鐘）
	認識南亞世紀海嘯
1. 教師登入以下網站，播放海嘯片段，讓學生感受世紀海嘯的震      撼力：

· http://ihome.cuhk.edu.hk/~a222700/video/patong_beach.wmv (Patong Beach)

· http://ihome.cuhk.edu.hk/~a222700/video/sri_lanka.wmv 

(斯里蘭卡)

· http://ihome.cuhk.edu.hk/~a222700/video/phuket.wmv (布吉)

2. 南亞九級地震引發的大海嘯被聯合國稱為前所未有的全球災難，令整個東南亞承受前所未有的冲擊。從印尼起首，多個面對印度洋的沿海城市被摧毀得體無完膚，舉世為逝者安魂，為生者祈福，為災區哀痛。

教師讓學生分組討論以下問題：

· 你知道九級地震的威力有多大嗎？

· 你知道地震引發的大海嘯令多少國家同時受災嗎？

· 你知道重災區在那裏嗎？透過傳媒的報導，你能描述災區的

情況嗎？

· 你知道對於倖存者而言，他們面對甚麼困難嗎？


	讓學生感受當時的情景
讓學生了解海嘯的破壞力，從而體會大自然的威力、天災的難以預測和人生的無常

	
	3. 教師讓學生匯報討論結果，再簡述以下重點作為小結：

· 九級地震相等於30個八級地震能量的總和，其威力相當於一萬枚廣島原子彈。

· 印尼蘇門答臘的海底觸發九級大地震引發面向印度洋的沿岸多國海嘯，印尼亞齊省首當其衝，洪水再捲襲泰國布吉、PP島；繼而橫掃大馬檳城、馬爾代夫、斯里蘭卡、印度；禍及澳洲毛里裘斯及非洲索馬里等，災情延綿千里。

· 印尼亞齊省、泰國布吉、PP島、斯里蘭卡、印度等都是重災區，那裏一片頹垣敗瓦，到處屍橫遍野，滿目瘡痍，運輸及通訊系統中斷、水源污染。在無數死傷失蹤者當中，尋人啟示、搜索行動多以失望和嘆息作結。

· 倖存者面對的困難包括喪失家人、摯親之痛； 痛失家園，一生積蓄盡失；糧食、物資、食水短缺；在惡劣的衛生環境下，面對疫症隨時爆發的威脅等。

4. 角色代入--- 「假如我是……」
教師請學生進行角色扮演，待入受災者的心情。假如你是以下其中一個角色，試想像自己會有什麼反應？

· 假如你身陷災區，遭逢不幸，你會怎樣理解自己的人生？

· 假如你有親友在災區，生死未卜，你的心情會怎樣？

· 假如你是災區的政府官員，你會怎麼辦？

· 假如你是醫護人員，你會怎麼辦？

· 假如你是國家元首或總統，你會怎麼辦？
	引導學生代入角色，嘗試體會災民的感受，激發他們對他人的愛心和關懷，以及作出「在這情況下，我可以貢獻甚麼？」的回應。



	
	教師讓學生自由互動表達看法，然後問學生：

· 身為地球村的村民，生活在同一天空下，你對這個世紀大災難有什麼感受？你可以做甚麼？

5. 「饑饉午餐」活動  

為了讓學生實踐對災民的關懷，及進一步感受災民的苦困如饑餓，教師可請同學將當日吃午餐的費用省下，用五元購買一支清水和一片麵包，將餘下金錢捐獻災民。


	讓學生在物質豐富的社會環境中，感受饑餓的滋味，透過一支清水和一片麵包這些表面上微不足道的東西，感受到它們實質上對災民是十分珍貴的，從而學習珍惜


	主題活動（二）

（20分鐘）

	我的回應—我可以貢獻甚麼？
1. 教師對學生說：是次跨國性海嘯災情嚴峻，南亞多國均受蹂躪，重建工作非一國一城所能承擔。天災無情人有情，同是地球村的居民，我們應不分國籍膚色，不分國界你我，不論貧富，施以援手，救災扶危，為災民燃點希望。特別對於南亞的貧窮國家，及時的關懷送暖就是最好的回應。然而，在發揮仁愛互助精神之前，首先要了解災難救援工作的不同階段和重點，以釐清自己的角色，作適切的支援。

教師請學生分組討論以下問題：

· 你認為救援工作最迫切的階段是甚麼？當中需要那些支援？

· 你認為救援工作的長期目標是甚麼？當中需要那些支援？

· 你認為救援工作的靈魂是甚麼？當中需要那些支援？

· 你認為在上述各階段的需要中，自己可以扮演什麼角色？

2. 教師讓學生匯報討論結果，再簡述以下重點作為小結：

· 救援工作最迫切的階段（所需支援）：

· 在災場清理屍體，防備疫症爆發（專業人員可到災場當義工）

· 為災民提供藥物、食物、清潔食水、衣物及居身之所（捐献

金錢物資）

· 救援工作的長期目標：重建災區，處理種種社會和經濟問題，如房屋、運輸及通訊系統、水電煤等基礎建設，重振經濟（捐献金錢）


	讓學生理性思考、深層了解災區面對的問題及災後重建工作的困難



	
	· 救援工作的長期目標和靈魂：幫助災民重建家園，自力更生，從而重建他們對生命的信心和盼望（捐献金錢，將金錢化為藥物、食物、清潔食水、溫情，對生命的尊嚴和盼望）

· 在上述各階段的需要中，捐献金錢是最具體實際的支援，藉此表達愛與關懷的信息，幫助撫平受災者的傷痛。你還可以為受災者禱告祈福。

· 教師鼓勵學生放遠眼界，今天好好裝備自己，以致長大後能運用自己的專業幫助有需要的人，貢獻社會，回饋國際。

3. 教師為學生介紹一些國際救援組織供學生參考，例如：香港紅十字會、樂施會、宣明會、聯合國兒童基金會、無國界醫生，以及救世軍等，並提供上述國際機構的資料，如機構網頁及其在報章上的緊急呼籲等。

然後問學生：在你準備捐出的善款中，你會如何分配呢？教師著學生根據上述參考資料，分組找出這些機構的特色，包括其方針、路向、定位等，分析自己揀選捐献的對象和原因。
4. 教師讓學生匯報討論結果，鼓勵學生在熱心捐輸之餘，還要運用批判思考和分析能力選擇捐献對象，要捐給真正的慈善團體並認清其具體目的，了解善款的指定用途，尤其要確認受款機構的真偽，例如注意組織的公信力，辨識虛假籌款的電郵，以防被騙。

	讓學生發揮仁愛精神，樂意貢献自己

讓入考和分析能力選擇捐獻對象，對災區作適切的支援


	鞏固及反思

（20分鐘）
	活著就是精采
1. 南亞世紀跨國地震和海嘯所造成的災禍，令我們充分體會到大自然的威力、震撼力，人類的渺小和生命的無常。面臨大災難，生命固然顯得脆弱，也份外使人覺得應予珍惜。有人說：「活著就是精采」。幸福不是必然的。能夠活著，且有思想，又有感情，就更值得珍惜和感恩。
2. 教師請全班同學安靜下來，細閱「活著就是精采」工作紙的內容，並完成工作紙第一部分。（參考附件，派發工作紙一）

· 教師為同學介紹「我所擁有的東西」禮物盒，當中包含了一些屬於他/她個人的資產。請同學靜靜地想一想，到目前為止，自己生命中所擁有的重要東西是甚麼，包括有形的(tangible)，即是具體的、物質的、可觸摸、可變賣的；以及無形的(intangible)，指不受時間、環境改變而失去的東西。然後，請同學懷着感恩的心，將自己所擁有的東西，在適當的位置上加上一個(。

· 這部分是同學反省的時間，務請安靜進行。

· 同學完成工作紙第一部分後，教師可做一個簡單的統計，找出同學在哪方面擁有最多的資產。留意活動的重點是學習感恩和知足，而不是互相比較。假如有同學偏執於禮物的多寡，教師可向學生解釋貧富的定義不在於你擁有多少，而是繫於你是否知足，是否滿足於你所擁有的，你有沒有豐富的心靈，是否常懷感恩的心。
· 最後，教師著學生填寫工作紙第二部分，讓學生思想如何與別人分享自己所擁有的東西。


	讓學生珍惜眼前擁有的一切，懂得知足和感恩
讓學生重視心靈上的富足多於物質上的享樂，並樂於與人分享所有



	
	3. 教師派發工作紙二，請學生關懷海嘯的受災者，為罹難者和倖存者寫上禱文、詩句、感想等，並盡量加插南亞裔的語文（例如：印尼語KITAPERHATIAN (we care)、HATI HATI (take care)、CINTA(love)等）及運用圖象，對受災者及其家屬獻上親切的慰問和祝福。

4. 分享：教師鼓勵學生互相分享祝福的內容，並將這些祝福張貼在壁報板上。

	培養學生的悲憫情懐和實踐關懷和仁愛精神




延展活動

著學生從歷史角度，蒐集過往一些地區遭受海嘯侵襲的例子、之後該地區進行重建工作的策略、重點和進程，以此經驗作為參考，對今天救災工作提出具體的建議。

附件

鞏固及反思──活著就是精采
1. 填寫工作紙（一）：活著就是精采
目的：鼓勵學生珍惜生命，對所擁有的東西感到知足，並能向親友及周遭的人常存感恩的心，並樂於與人分享所有。

時間：10分鐘

內容：

· 教師請全班同學安靜下來，向同學介紹「我所擁有的東西」禮物盒（工作紙一）。請同學細閱工作紙的內容，並完成工作紙第一部分。

· 教師告訴同學禮物盒中包含了一些屬於他/她個人的資產。請同學靜靜地想一想，到目前為止，自己生命中所擁有的重要東西是甚麼，包括有形的(tangible)，即是具體的、物質的、可觸摸、可變賣的；以及無形的(intangible)，指不受時間、環境改變而失去的東西。然後，請同學懷着感恩的心，將自己所擁有的東西，在適當的位置上加上一個(。

· 這部分是同學反省的時間，務請安靜進行。

· 同學完成工作紙第一部分後，教師可做一個簡單的統計，找出同學在哪方面擁有最多的資產。留意活動的重點是學習感恩和知足，而不是互相比較。假如有同學偏執於禮物的多寡，教師可向學生解釋貧富的定義不在於你擁有多少，而是繫於你是否知足，是否滿足於你所擁有的，你有沒有豐富的心靈，是否常懷感恩的心。

· 最後，教師著學生填寫工作紙第二部分，讓學生思想如何與別人分享自己所擁有的東西。

2. 填寫工作紙（二）：我的祝福
目的：培養學生的悲憫情懐和培養學生的悲憫情懐，實踐關懷和仁愛精神。

時間：10分鐘

內容：

· 教師派發工作紙二給學生，請他們關懷海嘯的受災者，為罹難者和倖存者寫上禱文、詩句、感想等，並盡量加插南亞國家/地區的文字（例如：印尼語KITAPERHATIAN (we care)、HATI HATI (take care)、CINTA(love)等）及運用圖象，對受災者及其家屬獻上親切的慰問和祝福。
工作紙（一）：活著就是精采
第一部分：我所擁有的東西
[image: image1.wmf]在我們的生命中，每人都有屬於他/她個人的資產。請你靜靜地想一想，到目前為止，自己生命中所擁有的重要東西是甚麼，包括有形的(tangible)，即是具體的、物質的、可觸摸、可變賣的；以及無形的(intangible)，指不受時間、環境改變而失去的東西。然後，請你懷着感恩的心，在下面的禮物盒上，繼續填寫你所擁有的東西，並用一個笑面(來標示這些屬於你的禮物，表達一分謝意。
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第二部分：我的信念
[image: image5.wmf]
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工作紙（二）：我的祝福
在南亞海嘯中大災難中，無數的人失去寶貴生命，痛失親人和家園。在對上述災難深感難過之餘，請關懷海嘯的受災者，為罹難者和倖存者寫上禱文、詩句、感想等，並盡量加插南亞國家/地區的文字（例如：印尼語KITAPERHATIAN (we care)、HATI HATI (take care)、CINTA(love)等）及運用圖象，對受災者及其家屬獻上親切的慰問和祝福。



















無形的


生命氣息


親情、友情


良好品格


青春
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才幹
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有形的


玩具


零食


衣物


零用錢


家人


同學、朋友


___________
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___________


___________


___________


___________


___________
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我是 _________________，今年 ____ 歲，在我生命中，我擁有很多東西，這些東西都是上天給我享用的禮物，例如_______________________________等。不論是大禮物或小禮物，有形的或是無形的，都是好的，我會好好珍惜這些禮物。即使物資上有所缺乏，若然心靈豐富或安於知足，我就是一個健康快樂人。沒有人可以全然稱心如意，大部分人會感到若有所失或不滿足，但我著眼的並不是我所缺乏的，而是我所擁有的。我深信無論貧富貴賤，只要有生命氣息及四肢健全，活著就是精采。


我希望把我所擁有的與別人分享。我會這樣做：
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