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標題
：尊重生命
範疇
：個人成長及健康生活
價值觀和態度
：團結互助、自律、自重
新聞撮寫
尊重生命
自發獻暖

天地無情，海嘨滅城毁家，體育館及各級學校為無家可歸者開放入住。災後缺水、缺糧、缺電，商界不但沒有坐地起價，還加入救災行列。旅館提供免費住宿，商店免費派發糧食，也有倖存的廚師留守食店煮免費咖喱飯，電器店提供免費手機充電，汽水機免費供應飲品，公共電話也暫不收費，以照顧流離失所或有家歸不得的人。傳媒沒有任何炒作煸動，有不訪問搜救人員和死難者家屬，不拍攝遺體的共識，只是善盡公告資訊的責任。網民充分利用互聯網，不斷更新資訊及防災知識，不少留言鼓勵守望相助：「一定要協助不會說日文的外國人避難，就算你只會說『Hello、OK』都行」、「特別要照顧長者婦女，你的鄰居是獨居嗎？記得去敲門」、「請告訴回不了家的朋友，以下地方可以免費留宿……」。
不給人家添麻煩

東京雖然不是這次大地震的重災區，但地震發生當天，電車停了，上班族沒有交通工具回家。在巴士站，擠滿逾千名乘客安靜排隊守候，排在最後的一人，舉着「我是龍尾」的牌子，讓新來的知道從哪裏排起，然後把牌子傳給下一位。有年輕人見老人家站得累了，他便讓座給老人，更有在前排等候的少女見到一名80歲老婆婆坐在地上等候列車重開，她便讓老婆婆排在她的位置，也有受訪乘客稱共花12小時才上得了車回家呢！

面對災後缺水、缺糧、缺電的種種不便，東京分區分時停電，卻聽不到大聲疾呼要求政府盡速解決問題，否則所有官員都要丟官，也沒有搶掠糧食的事件。記者聽說當地加油站停止供油了，問工作人員：是為了囤起來好加價賣嗎？對方說：是存了一些，但是為了給救護車等救援車輛使用的。
(字數統計：800字)
備註︰教師/家長宜按學生/子女的不同成長階段、背景、學習程度及已有知識，將以下所列之問題略作調適。

討論問題
	自發獻暖
(團結互助)
	· 試想想為甚麼記者有不訪問搜救人員和死難者家屬，不拍攝遺體？
· 營商為的是牟利，黑幫社團的行徑就更為可怕，為甚麼他們都沒有要「發地震財」，抬高物價，或做謠詐騙？反而自發救災？
· 為甚麼網民留言：「一定要協助不會說日文的外國人避難．．．」？

	不給人家添麻煩

（自律、自重）
	· 你猜日本人是否特別喜歡或者慣於排隊嗎？是甚麼令他們在那麼長的人龍中仍有能耐不介意禮讓？
· 在香港國際機場，記者訪問一名仍準備出發到日本旅遊的港人，為何堅持赴日，若再遇到地震、海嘯會如何應付。他答道：「屆時香港政府會派包機來幫我們。」你對此有何感想？
· 另外，有報道指網民借機對日本人極盡諷刺，幸災樂禍。你如何看他們的做法？
· 若你想到災區做義工，應該考慮甚麼？


行動實踐
	團結互助
	· 實踐日行一善的好習慣，躬行關愛。
· 主動跟身邊的人打招呼和問候，對有需要的人伸出援手，建立團結互助的氣氛。

	發揮創意
	· 假想一些不懂自律自重的行為，並針對這些行為創作標語或海報，警惕自己和他人。
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