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「為人父母，你及格嗎？」調查報告 

 
讀者文摘於 2004年 12月，在亞洲八個國家或地區，進行了一個名為「為人父母，你及
格嗎？」的調查，共訪問了三千二百名 14至 18歲的青少年，為他們的爸媽個別及及整
體表現評分。調查資料如下： 
 
調查範圍：台灣、香港、新加坡、南韓、馬來西亞、泰國、印尼和菲律賓 
 
評分標準：按父母的表現給予「很好」(A)、「不錯」(B)、「普通」(C)、「水準之下」(D) 、

「不合格」(F)評分。 
 
問卷內容： 
1. 知道我最要好朋友的名字 
2. 任何時候都會傾聽我說話 
3. 可以討論事情而不發脾氣 
4. 為我感到驕傲 
5. 鼓勵我追求最佳表現但不會給我壓力 
6. 會對我表達關愛 
7. 是我喜歡的人 
8. 追上潮流 
9. 尊重我的隱私 
10. 讓我獨立 
11. 是誠實的人 
12. 有值得我欣賞及尊重的價值觀 
13. 會為我慶祝生日 
14. 提供意見而不訓誡或說教 
15. 讓我參與討論家事 
16. 接受我是我 
17. 無條件愛我 
18. 給我一個快樂安全的家 
19. 有幽默感 
20. 接受我的音樂品味 
21. 信任我 
22. 信守承諾 
23. 教我辨別是非 
24. 關心我的功課 
25. 整體來說了解我的生活概況 
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26. 提供遠離毒品的知識 
27. 教我如何處理問題 
28. 了解我 
29. 支持我 
30. 課業上有需要時會協助 
31. 令朋友來到我家有賓至如歸的感覺 
32. 管教規則前後一致，我清楚知道該怎麼做 
33. 給我合理的零用錢 
34. 是努力工作的人 
35. 能為我清楚解說性知識 
 
調查結果： 
香港青少年給媽媽在「整體表現」方面的評分是 B+，爸爸卻得 D+。香港受訪的青少年
認為父母首三個表現最弱的地方是： 
1. 追上潮流 
2. 能為我清楚解說性知識 
3. 課業上有需要時協助我 
而首三個強項則是： 
1. 努力工作 
2. 無條件愛我 
3. 給我一個快樂安全的家 
最後，在上述三十五道問題中，香港父母有十八題獲得 A或 B的評分，而他們最少高
分 (A & B) 的其中十道題目分別是： 
1. 追上潮流 
2. 課業上有需要時會協助 
3. 可以討論事情而不發脾氣 
4. 知道我最要好朋友的名字 
5. 接受我的音樂品味 
6. 讓我參與討論家事 
7. 任何時候都會傾聽我說話 
8. 有幽默感 
9. 了解我 
10. 為我感到驕傲 
 
調查人員在評分後，與受訪青少年坦率交談，以了解他們眼中的父母形象、親子間的相

互期望，以及親子關係。部分香港青少年的交談內容，摘錄如下： 
 
一位十四歲女生說：「他們給我空間，卻不信任我。例如問我溫習了功課沒有，我答溫



培養關愛  從家庭開始 

 3

習了，他們卻說：『都不知是真是假。』」 
 
一位十八歲女生說：「他們根本許多東西都不懂。」 
 
一個十七歲女孩說：「母親還算有誠信。而父親常說，若我考試成績好便會送我禮物，

可是總不兌現。這點對我很重要，也影響很大，因為他應該做個好榜樣。」 
 
一個十五歲男孩說：「媽媽認為，爭取到好學歷，在社會找到一份得體的工作，便是好

孩子。」 
 
 
 
資料來源： 
讀者文摘  2005年 7 月號     及  
香港青年協會網站‧青新聞  http://www.u21.org.hk/youthnet/newsletter/vol89news.htm 


