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「好媽媽十大理想條件」調查報告 

  
在2004年，刀嘜與幼聯委託了香港理工大學應用社會科學系社會政策研究中心策

劃及進行「好媽媽十大理想條件」全港意見調查。是次調查共訪問了1,077人次，52%

的受訪者是母親，年齡在25歲或以上，其中以35-39歲及40歲以上的組別為主，兩者

共佔86.8%；48%是學生，年齡介乎8歲至17歲，以9-11歲及12-14歲的組別為主，兩

者共佔89.1%。他們對好媽媽的十大理想條件各有自己的排序： 

 

 

排序 
母親心目中的好媽媽 
十大理想條件 

百分比 排序
學生心目中好媽媽

十大理想條件 
百分比 

1 愛鍚及關心子女 63.4% 1 愛鍚及關心子女 64.2% 

2 尊重及體諒子女 49.1% 2 入得廚房 出得廳堂 26.9%  

3 有愛心及耐性 40% 3 媽媽的性格要好 22.1% 

4 自已有足夠知識 25%  4 不要打罵子女 17.8%  

5 教導子女 20% 5 多時間陪伴子女 17.2% 

6 有條理整理家務 18.9% 6 多溝通及提點 15.9% 

7 多時間陪伴子女 16.6% 7 有能力解決問題 15.7% 

8 做好榜樣 10% 8 尊重及體諒子女 15.3% 

9 聆聽子女心聲 6.4% 9 賞罰分明 15.1% 

10 提供足夠物質 5.7% 10 懂得照顧子女情緒  13.7% 

 
 
至於上述調查中的受訪學生，給自己媽媽打的分數，平均高達 8.05分 (滿分為 10

分)，可見受訪學生對媽媽的表現相當滿意。此外，青協在 2005年 5月所作的「青少年
眼中的媽媽」調查也發現，在 504名年齡介乎 15歲至 29歲的受訪者中，近 20.6%的受
訪者給予媽媽滿分 (10分)，整體平均分也有 7.89分。近七成受訪者感受最深就是媽媽
幫助他們煮飯煲湯；至於對媽媽的最大期望，便是她能夠維持和諧婚姻。 
 
以上資料節取自好媽媽網站http://www.haomama.com/hmm/main.htm、香港青年協會網站

http://www.hkfyg.org.hk/new/ 及明報 2004年5月8日 

 


