培養關愛  從家庭開始
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      親子錦囊

父母和子女對於達致和諧家庭的要素，各有不同的看法(見下表)：

	
	父母
	子女

	和諧家庭首五個要素(已作排序)
	1   家庭成員互相關懷、體諒及在有困難時互相幫忙

2   夫妻(父母)要有良好的溝通

3   家庭經濟穩定

4   家庭成員能心平氣和處理衝突，不亂發脾氣或使用暴力

5   父母了解子女的感受和需要
	1   子女有足夠的自主權，包括交友、時間運用等等

2   父母了解子女的感受及需要

3   家庭成員能心平氣和處理衝突，不亂發脾氣或使用暴力

4   家庭成員互相關懷、體諒及在有困難時互相幫忙

5   家庭有民主及子女有權參與家庭的決定


上表資料節錄自香港家庭福利會(2004)《達致家庭和諧的動力研究報告》

中文大學社會工作系教授石丹理自2006年秋季起，展開一個為期3年的追蹤研究，調查香港人的親子關係。他向16所中學共3,001名中一學生進行問卷調查，了解他們與家長之間的關係，其中包括互信、溝通意願及彼此的滿意度三個方面。

研究發現，港人親子關係有待改善，因大家不能彼此信任，以致家庭關係日趨緊張，子女既不想與父母溝通，也不滿父母的管教方式。其原因包括家長多偏向「心理控制(Psychological Control)」，即希望掌控子女的思想，要求他們隨自己的想法行事，否則便責怪、強逼子女，加上自己未能以身作則，所以導致親子關係惡劣，甚至出現管教問題。

研究也發現，上述心理控制的方式，不但會令互信基礎難以建立，而家長言語上的教導愈多，也會令子女想和他們談話的意願降低。

若要建立良好的親子關係，家長切忌只顧責怪和企圖控制子女，可以適當運用「行為控制(Behavioral Control)」教導他們，並嘗試設身處地去了解他們，例如多了解子女的生活細節、合理表達自己對子女的期望、監控要適當、賞罰要分明、子女有需要時作出適當的回應，相信假以時日，必可做到互相信任，家庭融洽和諧。
以下是給予家長的秘笈，不妨練習和實踐一下。

親子秘笈之“PARENT”「家長」篇
1. P代表Patience (耐心包容)[image: image1.wmf]
· 良好的親子關係是需要時間去建立的，耐心和包容就是不二法門。父母不但要耐心去聆聽孩子的說話，也要對他們的缺點予以接納和包容，但不是縱容子女。

· 很多時候，父母都愛打斷孩子的說話，「耐心聆聽」可以讓孩子覺得受到尊重，而自己也可以更了解孩子。

· 苛責和體罰做錯事的孩子，只會使彼此關係緊張。父母應包容他們的錯處，耐心向他們解釋，好讓其能夠從錯誤中學習。

2. A代表Awareness (觀言察色) [image: image2.wmf]
· 父母應用心聆聽子女的感受和需要，「聽到」和「聽明白」是兩回事。

· 多留意他們的生活細節和行為，父母便可以掌握更多孩子的性格和氣質，這是關心的表現。

· 透過觀察孩子的言行去了解他們，不但可以為教養子女作好準備，更可以及早發掘他們的能力和長處，予以培育。

3. R代表Responsibility (承擔責任) [image: image3.wmf]
· 父母要為年幼的子女訂立規則，如餐桌及公眾場所的禮儀；年長的則可以和他們一起討論和制定協議，如上網時間，要他們學習尊重和承擔責任/承諾。

· 父母在討論的過程中宜尊重孩子的意見，獎罰要合理，並要以身作則，不宜對孩子太嚴厲，對自己則太寬鬆。

· 規則和協議一旦訂立了就要嚴格執行，模稜兩可的做法只會使孩子感到混亂。

4. E代表Encouragement (讚賞鼓勵) [image: image4.wmf]
· 父母的讚賞和鼓勵是孩子進步的動力，多欣賞他們所作出的嘗試和努力，孩子做得好時可以給予讚賞，遇到挫敗時少對他們挑剔，並要給予鼓勵。

· 父母不宜將注意力只集中在孩子的學業成績上，他們擁有良好的品德也同樣重要，當孩子樂意做家務或幫助別人時，請不要吝嗇對他們的讚賞和鼓勵。

· 孩子的能力和長處得到肯定，對提升他們的自信心有很大的幫助。 

5. N代表Say No to “No” (理性說「不」) [image: image5.wmf]
· 父母太多的「不」，不但會打擊孩子的自信心，還會減低他們的主動性，更會令到他們不願和自己交談，影響親子關係。

· 如果能多用正面的說話，肯定孩子的能力和長處或給予他們改善的建議，他們聽起來舒服，也更容易接受父母的意見。

· 但是父母在應當說「不」時就要堅持，並要讓孩子明白箇中原因。例如當孩子沾染上不良習慣時就要加以糾正，父母要以說「不」來表示自己的立場。

6. T代表Time (騰出時間) [image: image6.wmf]
· 親子溝通和教養子女都需要父母騰出時間去進行，不能假手於人。

· 若父母每天都能安排一段時間，例如15分鐘，與子女溝通和相處，當彼此的關係和信任日益鞏固時，教養的工作也會輕省起來。

· 要留意的是：「質」比「量」更加重要，以開放、尊重的態度進行親子溝通，用愛的言語和行動向孩子表達自己對他們的關心，孩子必能體會父母的心意。

教養並重，不能只養不教！

以下是給予爸爸和媽媽的小貼士﹕
	爸爸
	媽媽

	一. 多關懷和親近
1. 爸爸需要多陪伴子女，認識子女的每一面，才可建立親密的關係； 

2. 爸爸也可用溫柔的一面對待子女； 

3. 多參與子女學校舉行的親子活動，增加話題添情趣； 

4. 多向子女表達慰問及關懷。 

二. 多欣賞和接納
1. 細心留意和多欣賞子女的興趣和長處；

2. 尊重子女的意願，體諒他們的難處； 

3. 多聽子女的意見； 

4. 多稱讚和肯定子女的成績，減低不必要的壓力。
	一. 多了解子女的改變
1. 子女踏入青春期，不但要建立自我形象，還要面對生理上的改變、前途和異性的問題等；

2. 子女需要空間去嘗試和摸索。

二. 多學多說拓空間

1. 要與時並進，表現積極正面的性格；

2. 多鼓勵子女；

3. 多與子女溝通；

4. 與子女有共同的興趣；

5. 培養自己的興趣和建立自己的世界；

6. 給予子女適當的空間去開展他們的人生。
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