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孩子篇︰請想想平日 媽媽 說了甚麼話最令你傷心 ( ？
媽媽「最傷我心」的說話︰
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請想想平日 媽媽 說了甚麼話最令你開心 ( ？

媽媽「最令我歡喜」的說話
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孩子篇︰請想想平日 爸爸 說了甚麼話最令你傷心 ( ？
爸爸「最傷我心」的說話
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請想想平日 爸爸 說了甚麼話最令你開心 ( ？
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母親篇︰請媽媽填寫 / 訪問媽媽
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孩子「最令我歡喜」的說話
1.______________________________________________________

2.______________________________________________________

3.______________________________________________________

4.______________________________________________________

(  (  (  (  (  (  (  (  (  (  (  
父親篇︰請爸爸填寫 / 訪問爸爸
請想想平日 孩子 說了甚麼話最令你傷心 ( ？
孩子「最傷我心」的說話
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請想想平日 孩子 說了甚麼話最令你開心 ( ？
孩子「最令我歡喜」的說話
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活動目的︰以是次調查報告作引發點，父母可跟子女一起討論，並透過工作紙，讓父母和子女彼此向對方表達自己的感受，坦誠溝通，更重要的是學會原諒家人曾經所說的傷害性說話，學習多用讚美、欣賞和鼓勵性的說話來締造和諧的家庭氣氛。

活動流程︰

1. 一家人圍著坐，就香港青年協會「少年人眼中父母的十大最LIKE及十大最HURT說話」調查 (2000)【附件一】抒發個人的看法，打開話匣子。過程中不能爭論及批評，只能聆聽其他家庭成員的意見，以表尊重。

2. 然後，各人填寫自己的工作紙【附件二︰孩子篇或父母篇】。如父母未能書寫，當子女的可訪問父母，替父母填寫。填寫期間，可播放一些輕音樂，則效果更佳。

3. 完成工作紙後，各家庭成員便再次圍坐一起，輪流按題號讀出自己的答案。

4. 當各人在讀出「『最傷我心』」的說話」的答案時，請由說話者向當時人說一聲︰「對不起！我傷害了你。」例如︰當兒子讀出「媽媽『最傷我心』的說話」是「跟你温習了多遍仍不合格，你真蠢！」時，請媽媽立即向兒子說︰「孩子，對不起！我傷害了你。」又或是當母親讀出「孩子『最傷我心』的說話」是「媽！妳真囉唆，我的同學的媽媽好得多！」時，請兒子立即向媽媽說︰「媽媽，對不起！我傷害了你。」但不能替自己解釋或辯護，只是真誠表達歉意。

5. 此時，大家或會發現自己 (無論當父母或子女的)，在日常生活中，可能在不為意或在「火遮眼」的負面情緒控制下，向家庭成員說了一些傷害性或侮辱性的說話。藉著是次活動，一家人應學懂以寬恕和包容的心接納各家庭成員的錯失，也體諒人性的軟弱點。

6. 此外，當各人在讀出「最令我歡喜的說話」的答案時，請由說話者再次向當時人重覆那一句說話，例如︰當女兒讀出「爸爸『最令我歡喜』的說話」是「女兒，妳做得好！」時，那便請父親向著女兒將這句話再說一遍。又如︰當「孩子『最令我歡喜』的說話」是「爸爸，你真好！這麼疼我。」時，那便請女兒向著父親將這句話再說一遍。

7. 最後，各家庭成員藉著是次機會，自由說出自己的內心感受，彼此將心底話訴說，其他人則耐心聆聽，切勿急於解釋或批評，並應好好反省和檢討，避免日後再次向家人說出傷害性的說話。

8. 如氣氛容許，各家庭成員可用身體語言表達對家人的歉意和愛意，一個擁抱勝過千言萬語，而愛能遮掩一切的過錯。


[image: image4.wmf]



打開心窗說亮話


消除隔閡在乎恕
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