培養關愛‧從家庭開始

新聞時事討論2
平凡主婦的生命蛻變

     一個平凡的家庭主婦，背後有一位永遠支持她的丈夫。自九四年以來，一直默默地為葵青區服務，她就是葵青區議員---盧慧蘭。回想1981年，民政處協助籌組互委會，當時她的丈夫將其名字遞交籌委會，使她成為了互委會成員之一。其後她時常為居民爭取福祉，漸漸獲得居民認同，最後更踏上議事廳，成為區議員。從家中的一個決定開始，她的生命改變了。盧慧蘭笑言「我愛社區，更愛我的家庭」。
     盧慧蘭擔任互委會工作已十分費神，其後又為祖堯的居民爭取45M巴士線，經常請願靜坐，也曾為貨櫃碼頭噪音而通宵靜坐。她坦然繁忙的社區工作，令她少了照顧家庭。她表示，曾與家人出外用膳，飲品剛來就接到電話，說山泥傾瀉，整晚便在處理交通問題。在決定參選時，她的內心亦經過掙扎，擔心會將工作帶回家裏，她說:「議事多了，自己的霸氣日增。若將威嚴帶回家中便不行了，只好在夢中做個小鳥依人吧！」
     自幼受到父親身教的薰陶，她經常衣履整潔，如「穿了整齊服裝便不可跑到廚房」。小時候的生活最令人回味，父親有空就帶她步往慈雲山到墳場公墓拜祭，又到養牛場及山澗玩耍戲水。父親以身體力行教育她，她也同樣這樣教育子女，自言不愛工作的她，卻認真地在一間公司工作了四年之久。盧慧蘭表示，要為子女做一個好榜樣。結婚多年仍堅持工作，讓小朋友知道母親是有能力的，藉此鼓勵小孩子努力以赴，絕不輕言放棄。

破碎家庭的鳳凰再生
小時候，鴻仔在徙置區長大，親眼看脾氣火爆的父親對母親拳打腳踢，感到十分無助，母親被打時發出的呼喊聲，令他畢生難忘！父親後來變本加厲，拋妻棄子，從此不再回家，對他們不聞不問。考入中學後，鴻仔獲悉父親和另外一個女人結了婚，還生了一個男孩。其後多年，鴻仔都在痛苦中過活，但又不敢將心事告訴其他人。他說：「我假裝沒聽過關於父親的消息。」不過，夜深人靜之時，他感到十分難過和憤怒。父親的所作所為對他造成極大傷害。現在回憶起悲慘的童年往事時，他說：「我記得，我的心當時好像碎了一樣，感覺到自己不再屬於這個世界，很想自殺。」
青少年時期，鴻仔仍然為了家中的事而受到很大困擾。他經常和別人打架，又在手臂上紋身，成為問題學生。唸中學時，因打架而被驅逐出校，轉到另一所學校就讀，結果同樣再被趕出校。母親傷透了心，苦口婆心地勸他要好好做人。有一次，母親寫了一封親筆信給他，其中一句寫道：「看來你已經對自己失去了信心，但疼愛你的母親從來沒有對你失去信心。」
在母親的鼓勵下，他的生活漸漸重回正軌。皇天不負有心人，他終於成功洗心革面，遠離壞人，重返校園，大學畢業，並踏上從商的道路。鴻仔喜歡接觸群眾，他樂於跟別人分享他從前的經歷，包括身世坎坷、與壞人為伍、一切訴諸暴力等，目的是向大家說明家庭和教育的重要。撫養他成人及對他一生影響重大的母親雖然已於一九九一年去世，但在鴻仔的內心，一直向他敬愛的母親致以無盡的謝意。
(香港各報章 2004年11月6日、2005年7月5日)
想一想
1. 看過上述兩篇報章撮寫後，你認為盧女士和鴻仔皆面對著甚麼困難﹖兩人又怎樣去面對呢﹖請你說明一下。
2. 家庭環境是成功的必然因素嗎﹖在上述個案中，兩位主角的真實事例帶給你甚麼啟迪﹖
3. 我們如何能建立一個能讓我們茁壯成長的家庭呢﹖試談談你的見解。
教師教學指引

教學流程：

	步驟（時間）
	學習重點 / 備註

	新聞時事討論2
教學流程︰

1. 教師可將同學分為5-6人一組，每組派發問題討論紙一張，著同學投入討論中。

2. 教師就有關問題著各組同學分享看法。

3. 教師總結︰
(i) 一個家庭是富裕還是貧窮，是單親還是雙親，這    些都不大重要，最重要的是孩子是否在一個關愛的家庭裡成長。就像兩篇新聞撮寫的主角(盧女士和鴻仔)，都不是在富裕的家庭中長大，面對的困難也不少，但是盧女士有丈夫的忍耐和鼓勵，而鴻仔則有母親的恆久支持，結果兩人都能發揮自己的潛能，為自己的家庭及下一代作出貢獻。
(ii) 家庭是一個社會 / 國家的最基本單位。對個人而言，家庭是培育孩子成長的搖籃，使孩子成為一個有愛、有自信的人；對社會而言，家庭是培育孩子品德的「學校」，使孩子成為一個有用守法的市民；對國家而言，家庭是培育盡責國民的基礎，使國家更具凝聚力，更團結。所以維持一個和諧關愛的家庭是非常重要的，例如鴻仔對教育的重視，同樣影響未來的年輕人，告誡他們不可重蹈自己的覆轍，禍及自己、家庭和社會；盧女士努力工作，並教化孩子絕不輕言放棄，為子女作個好榜樣。
(iii) 建立和諧的家庭是要彼此共同努力，最佳的起步點莫過於坦誠的溝通，各人多一點的接納和體諒大家的不同需要。注意在討論問題的時候，各人均需要學習處理自己的情緒，莫說斥責對方的說話，要以平和的心情和語調，坦白地說出心中的不安和面對的困難。

4.  教師亦可與學生分享自己在家庭成長中的困難及如何面對的個人經歷，讓學生更加深切明白「家家有本難唸的經」，但是總有光明天的正面思維。
	· 教師可指出盧女士或鴻仔均面對家庭的轉變，幸好兩人都得到家人的支持(丈夫及母親)，才能勇於跨過一切的挑戰。不然的話，盧女士可能仍舊是一位屋的「師奶」，而鴻仔則會誤入歧途，最終囹圄終身。可見，家庭成員之間的相互關懷和愛護是何等重要，不單讓年青人改邪歸正，鳳凰再生；更讓平凡的家庭主婦，生命蛻變，發揮自己的潛能。

· 教師可參考香港公教婚姻輔導會的個案統計 (附件一)，指出和諧家庭的建立基礎是要去除彼此溝通的障礙，一家人互相支持和關愛，藉以說明溝通的重要性。


(附件一)
婚姻亮起了紅燈！


美滿的婚姻關係是建立和諧家庭的基石，但據香港公教婚姻輔導會的一項調查顯示，婚姻關係亮起紅燈的主因是夫婦在溝通上出現問題，所以締造和諧家庭的生活必須先要除去溝通的障礙。其實，不但夫妻應該如此，就算父母與子女間，也應加強溝通，從而做到一家人彼此接納、互相扶持。

婚姻輔導個案 ---- 個案問題性質分佈
	編號
	問題性質
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	編號
	問題性質

	A
	情緒問題
	
	G
	性格衝突

	B
	分居及離婚
	
	H
	長期/經常分開

	C
	婚外情問題
	
	I
	教育子女問題

	D
	角色扮演
	
	J
	共同教育子女問題

	E
	溝通問題
	
	K
	其他問題

	F
	性問題
	
	L
	拍拖問題
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(資料來源：香港公教婚姻輔導會: http://www.cmac.org.hk/chi/f_front.html)
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