〈凝聚家庭正能量‧抵禦金融危機來勢洶〉網站教學資源
生活事件教案

「苦？樂？得？失？」
示例概要
面對金融海嘯的突然來襲，不少人會感到徬徨、沮喪，不知所措。然而，這正好是時候讓大家一起重新檢視個人的生活態度，以至生命的價值和意義。究竟甚麼是「苦」？甚麼是「樂」？甚麼是「得」？甚麼是「失」？本教案會以靳埭強教授和何嘉麗小姐與學生的真情對話、人生經驗分享，引領學生反思金融海嘯可以帶給人們甚麼「樂」、甚麼「得」？如何
對象
高中學生

學習目標
1. 鼓勵學生鍛煉堅毅的意志、培養豁達的態度，從而提升學生的抗逆力
2. 放遠眼光，訂立目標，追求理想，別只計較眼前的得失

3. 即使身處逆境當中，仍能積極裝備自己，提升應變力
4. 加強學生注重健康生活，提升他們在家庭生活中的承擔精神，鞏固家庭的凝聚力
價值觀/ 態度
堅毅、豁達、善於應變
教學形式
德育及公民教育課/ 成長課
教材
1. 德育及公民教育教材套《席話勝千言  潤物細無聲》內有關靳埭強教授「追尋藝術的路」和何嘉麗小姐「練劍點滴」的兩段對談文稿【附件一】（網址：http://cd1.edb.hkedcity.net/cd/mce/c-talks/index.html）
2. 「反思：苦？樂？得？失？」工作紙【附件二】

教學時間
35分鐘

延伸活動

神奇的意念力：請問問父母、長輩或醫護人員，較多嬰兒，還是小孩在接受注射前會大哭大鬧？為甚麼？原來，老是想「痛」的感覺，恐懼「痛」的來臨，未真正接受注射，心裏已經可以感到痛苦難當！
選一件平常沒有自信心做的事情，嘗試說服自己是可以做到的，然後作一自我挑戰（當然要以安全、合情理為原則）。例如：記憶力較弱的同學可挑戰背誦一串數字或十二生肖。你或會從此發現意志的力量。
教學流程
	教學步驟 (時間)
	學習重點

	活動一：引起動機（5分鐘）
請學生參與一個簡單的實驗：把兩手分別放進約75度燙熱的水和冰冷的水中。待一分鐘後，把兩手放進同一盆暖水中。然後向同學分享感受。
活動二：反思「苦？樂？得？失？」

1. （5分鐘）派發【附件一】，讓學生在課堂上細閱靳埭強教授「追尋藝術的路」和何嘉麗「練劍點滴」兩段篇章。
2. （10分鐘）要求學生完成工作紙【附件二】。
3. （10分鐘）請學生分成四人一組，討論及分享。
4. (5分鐘)教師總結：
不同的想法、不同的態度，可以令同一件事情對人做成天淵之別的影響。
樂觀、自信的人並非只靠幸運、或置自身於不顧。而是，日常積極的裝備、鍛煉令他們能看得更清楚，更有力量承擔不同的轉變和後果。
	· 親身感受想法、印象對感受的影響。
· 借鑒名人的生活經驗，令學生對個人和家庭如何面對金融海嘯的沖擊有所啟發。
· 透過學生的討論和分享，擴闊個人的眼光；

· 也希望開放一個討論的環境，讓心中有鬱結的同學得以舒發，有需要幫助的同學得到別人的關注。


附件一（名人對談文稿）

追尋藝術的路

靳埭強

由於爺爺是一位亭園設計師，我自小便對藝術工作有一份憧憬。十五歲那年，爸爸送我到裁縫工房當學徒，一學經年，期間甚麼雜務都要處理，使我飽經鍛煉，學會自立、堅毅、刻苦精工。滿師後任裁剪師，因工作刻板枯燥，整個人彷彿被一些香港人的習染同化，一時喜歡搓麻雀，一時埋首賭馬，但仍覺有所欠缺，於是興起重拾兒時理想的念頭。二十二歲那年，得到伯父教自己繪畫，於是決心走上藝術的路。當裁縫師傅允准我晚上提早放工，我便到中文大學校外進修部學習基礎設計。學習期間，發覺自己對設計的興趣越來越濃厚，老師要求交一份功課，結果我交了三份。

回想投身設計行業，是一種「機緣」。但「機緣」並非「巧合」，而是指在追尋理想的過程中，爭取及抓緊任何機會，然後全情投入，做到最好。還記起自從師弟接替我早起打掃裁縫師傅的工作地方之後，我便提早起床，趕上英文班，又漸漸喜愛閱讀文藝書籍和觀賞畫展。

後來，得到一位同學介紹，投身他任職的公司從事設計工作，毅然放下十年的裁縫事業，就憑一股勇氣踏上設計之路。後來發覺自己非常喜歡這項工作，於是全心全意地投入，工餘仍不忘爭取學習更多與設計及藝術相關的知識。

路是自己走出來的，不應抱有待人安排、靠人開拓之心。人要把握機會，還要對身邊的事物保持敏感度，發展興趣，積極投入，累積經驗，才能走出一條屬於個人的路向。

學生回應:
聽畢靳教授的經歷後，令我對人生有新的看法。要有一個怎樣的人生，完全掌握在我們的手中。命運的安排，雖然有很大的影響，但自己面對命運的心態，對夢想的追求，對個人信念的堅持，卻能成為改變一切的契機，一把打開通往另一段嶄新人生大門的鑰匙。另外，靳教授的經歷，亦令我明白在漫長的人生道路中，不僅要向前看，還要懂得適時回頭一看，反思自己的過去，這亦能使我們走向成功。
麥玉華【東華三院伍若瑜夫人紀念中學 】

聽畢講座後，我明白凡事都要靠自己努力爭取，若你不努力裝備自己，機會是不會靠近你的，就算來到，你也沒有能力去把他牢牢抱緊。機會不但是要把握，而是要去緊握，它只留會給有準備的人。

謝智飛【東華三院呂潤財紀念中學】

想一想：

對事業與興趣的追尋過程，各人都有所不同，且往往繫於一念之間。從靳教授的事例所見，若他不能擺脫習染的覊絆，立志訪尋名師學習設計，至今可能仍是寂寂無聞。因此，專心致志，訂立目標，對個人的成長和學習應有幫助。

放下十年的心血，去圓一個未知結果的夢，對任何人來說都是一個難下的決定。但當靳教授決定投身設計行業，便義無反顧，一往直前，老師要他交一份功課，他交足三份，因他喜歡設計，認為自己做了正確的決定。當各位同學面對相似的處境，你們會有同樣的信心和決心去承擔個人決定帶來的後果嗎？

路是人走出來的，但並不是盲目的躁動，又或是追逐潮流。靳教授曾強調在走自己屬意的路之前，應特別留意四周的事物，根據環境變化，再衡量個人專長和興趣，然後決定要走的路。這是機緣，亦是個人努力所把握的機緣。如果欠缺熱誠、努力、勇氣和堅持，那恐怕機遇臨到，也只會白白讓它溜走！
練劍點滴
何嘉麗

我初學劍擊的時候，一星期只需練習三天。每逢練習的日子，我會放下學校的活動，背著沉重的裝備，如面罩、保護衣、鞋、劍等，由油塘乘車到位於沙田的銀禧體育中心練習。後來我要應付高考，便停止練習，教練也沒有催逼我。考試完結後，我便急不及待，背著裝備到訓練場，冒昧地跟教練說：「考試完結了，我想繼續練習，可不可以呢？」教練高興地說：「歡迎你回來」。

學劍初期，當我出現情緒問題時，便難以集中精神練習，因為劍擊需要全神貫注，倘若心神不定，便不容易察覺對手的破綻。及後，我覺得劍擊可以讓我放下不愉快的事情。每次練習的時候，我會將與劍撃無關的事情擱在一邊，集中精神應付練習的各項要求。

參與劍擊運動是需要犧牲和付出的。九一年開始，我代表香港劍擊隊出賽，當時我是一名教師，白天工作，工餘時間參加練習。那時候，朋友邀約我出外逛街或吃飯，每次都得到同樣的回應：「對不起，今天要練劍。」久而久之，他們便不會再約我了。我和家人的相處時間也不多，但他們會盡量遷就我、體諒我，待我不用練習的時候才約我吃飯。
學生回應：

世界上沒有不勞而獲的東西。我們必須付出努力，堅持信念，才會得到成果。

馬潔渝【景嶺書院】

何小姐一面讀書，一面刻苦練劍，生活必定十分艱苦，但她從沒放棄。而我只是讀書，不用兼顧其他活動，所以不應再埋怨讀書辛苦。

 洪柏詩【仁濟醫院羅陳楚思中學】

想一想：

人生無可避免會有得、也會有失。就以何嘉麗小姐為例，她每次肩負沈重的裝備、長途跋涉到沙田體育中心練習，對大多數人來說，這是「苦」、是「失」，因為她犧牲了與家人、好友共聚的機會。反過來說，她從練習中學會「專注」、學會「堅毅」，對她的成長來說，這是「樂」、是「得」。成功是需要努力、需要付出、需要犧牲。若果我們每碰到困難便輕言放棄，那麼只會白費氣力，一事無成。

同時，得與失之間，人是可以選擇的。那麼個人的成與敗，也應由自己負責，再不能把責任推卸給別人。

附件二（工作紙）
姓名：

班別：

反思：苦？樂？得？失？
甲、追尋藝術的路
1. 傳統的學徒制度，師傅可以隨意吩咐學徒做很多與所學無直接關係的庶務，因而常為人所垢病。靳教授青年時當了多年學徒，他對此段經歷有何看法？
2. 在金融海嘯的影響下，一些家庭或不能再依賴傭人幫忙做家務，需要分工合作、輪流承擔不同的責任。同學能想想這或可以帶給他們甚麼「樂」？甚麼「得」？
[image: image1.wmf]
	涉及的事情或擔當的家務
	「樂趣」、「得」
	原因

	1. 商量如何分工
	
	需要溝通和尋求共識

	2. 輪流承擔不同的責任
	加強家庭的凝聚力
	

	3. 打掃
	
	

	4. 抹窗
	
	碰見鄰居的機會多了

	5. 買菜
	
	

	6. 做飯
	令家庭更溫暖
	

	7. 洗褽
	
	

	8. 晒衣服
	為身體製造維生素丁
	

	9. 
	
	

	10. 
	
	


3. 靳教授謙稱：「毅然放下十年的裁縫事業，就憑一股勇氣踏上設計之路。」你認為他真的只憑勇氣就草率決定嗎？決定要圓一個未知結果的夢前，他曾考慮甚麼？他那份自信心從哪裏來呢？

[image: image2.wmf]


4. 不可預見、變幻莫測的事情令人產生不安的感覺，這是人的天性。同時，世事變幻才是永恆！靳教授的分享對你面對突如其來的轉變，甚至驟降的逆境有甚麼啟發？

5. 是理想令靳教授年青時能擺脫習染的羈絆，奮發向上。金融海嘯有否為你加添甚麼枷鎖、窒礙了你的發展？你又可有理想推動自己繼續堅持下去？若未有，請即坐言起行，根據周遭的環境，衡量個人的專長和興趣，為自己訂立目標吧！
乙、練劍點滴
6. [image: image3.wmf]何小姐初學劍擊時，大概未能預料日後能有一番成就，但仍願意堅持每星期三天肩負沈重的裝備、長途跋涉的來往學校和練劍的場地。同學認為她當年感到辛苦嗎？她的做法嗎？即使高考期間已停止練劍，是甚麼令她試後又捲土重來？
7. 據何小姐的分享，劍擊令她把不愉快的事情擱在一邊。而科學亦已證明，運動令人產生多巴胺，這物質能令人感到輕鬆愉快。同學可有類似的經驗，可以鼓勵受金融海嘯困擾的人，暫且拋開煩惱？

8. 對於因金融海嘯或其他原因而需要課餘兼職，或擔當料理家務、照顧弟妹的同學或家人，你會如何表達支持、鼓勵？

總結：經過整個學習活動，我
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