
〈凝聚家庭正能量‧抵禦金融危機來勢洶〉網站教學資源

生活事件教案
戒奢以儉
示例概要

金融海嘯下，家庭經濟受到衝擊，父母所承受的壓力大增，為人子女可戒奢以儉，以實際行動為父母舒減壓力。本教學事例旨在協助學生養成節儉的生活習慣，以培養他們簡樸、理性消費、和節儉的價值觀。

對象

中、小學生

學習目標
1.
學生減少奢侈或追求物質的慾望；
2.
學生實踐簡樸生活模式，養成節儉的習慣；
3.
學生訂下個人理財計劃。
價值觀/ 態度

1.  簡樸
2.  理性消費
3.  節儉
教學形式

德育及公民教育課/ 班主任課

教材
1.「金融海嘯，如何消費？」
(附件一)

2. 「個人理財」



(附件二)

教學時間

35分鐘
教學流程
	教學步驟
	學習重點

	引起動機 (5分鐘)
教師向學生提問：

1. 大家每個月大約有多少零用錢？
2. 零用錢是否足夠？
3. 如不足夠，是什麼原因？
活動一：「假如我沒零用錢」
1. 學生分享若他們沒有了零用錢/每月可用的錢，日子會是如何？

· 如何上學/返家？

· 每日早、午餐怎麼辦？

· 能繳交書、簿、學費、補習費？

· 還可以有娛樂消費？

2. 教師帶出：「金融海嘯會否令父母沒有了“零用錢”，或甚沒有了收入？」學生反思以下問題：
· 學生會否知道家庭的經濟狀況？

· 父母的工作/收入可受影響？

· 家庭還可維持需付的開支？

· 如何影響家庭的生活？

	(藉提問引起學生的反應。
(讓學生初步想想自己的消費狀況。
(作為家庭的一份子，我們要關心父母，了解家庭經濟狀況，予以配合。
(家庭收入對日常生活中的影響。
(在日常生活中，學生是有能力改變家庭的支出。
(提醒學生自我管理和理性消費的重要性。（例如：選擇平宜實用的東西，不盲目追求名牌或跟風購買不必需的奢侈品/潮流物品。）

	活動二：「金融海嘯，如何消費？」 

(20分鐘)

1.  教師派發文章分享「金融海嘯，如何消費？」（附件一）

2. 學生閱讀文章內容，然後反思學習活動問題一。

3. 教師安排學生每四人一組，討論金融海嘯對人們的消費有何影響。(這部份可讓學生透過思想而體會父母可能面對的難關。)

4. 小組討論後，學生分享他們的想法。

	(利用生活事件讓學生反思自己的消費模式。
(幫助學生明白理性消費的概念，應學習節制，把金錢用在必需的東西或事情上。
(鼓勵學生實踐簡樸生活模式，養成節儉的習慣。

	活動三：「個人理財」 (10分鐘)

1. 師生討論（附件一）第三、四題。

2. 教師派發「個人理財」（附件二）

3. 學生就個人情況填寫有關資料。

4. 請一、兩位學生分享他們的理財心得。
	(讓學生明白理財的相關概念及重要性，並訂下個人理財計劃。
備註：若學生未能在堂上填上所有資料，可讓他們回家收集資料後完成。


延伸活動

1. 教師可就學生「個人理財」的資料作個別回應，給予意見，鼓勵學生按「個人理財」用錢，養成儲蓄及收支平衡的好習慣。

2. 培養學生對家庭的歸屬感及責任，強化學生自我管理的能力。學生設計並分享「最精明財務管理」心得(中學)或「最有效儲錢方法」(中小學)。
3. 試以小組形式設計一份問卷，統計同學/老師/家長在經濟低迷下的消費模式。看看經濟環境對調查人士的消費帶來甚麼影響。(中學生適用)
附件一
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「金融海嘯，如何消費？」
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學習活動︰

1. 以上文章給讀者反思了甚麼價值觀？(認知層面)

2. 小組討論金融海嘯對人們的消費有何影響。(感通層面) 

3. 在個人層面，為自己設計一個平衡的收支表，實踐〈諫太宗十思疏〉中「居安思危，戒奢以儉」的精神。 (可參考附件二) (實踐層面)

4. 甚麼最吸引你消費？請在哪些項目上訂下消費界線，避免自己購買不必需的東西，以達防患未然、積穀防飢之效。(解難層面)

「個人理財」
(一) 收支表 (月計)
	收入
	支出

	經常性收入

(如零用錢)
	非經常性收入

(如利是、獎金)
	必要性開支

(如膳食、交通)
	非必要性開支

(如購物、消遣)

	項目
	$
	項目
	$
	項目
	$
	項目
	$

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	總額：$
	總額：$


(二) 財政計劃 (月計)
	收入
	支出
	備註

	經常性收入
	$
	必要性開支
	$
	

	非經常性收入
	$
	非必要性開支
	$
	

	
	
	捐獻
	$
	如適用

	
	
	儲蓄
	$
	應培養儲蓄習慣，可考慮儲收入的10%

	
	
	其他
	$
	

	總額：
	$
	總額：
	$
	


留意：總支出不應超出收入的總額。

(三) 長遠計劃

1. 期望收入：________________________________________________________

2. 將來所需支出：____________________________________________________
3. 儲蓄目標：________________________________________________________

4. 投資/理財計劃：____________________________________________________
附件二





文章分享：金融海嘯，如何消費？


2008年10月金融海嘯席捲全球，令世界經濟陷入嚴峻狀況。而踏入12月，臨近聖誕，卻又是雀躍消費的日子，到底在這經濟寒冬，人們的消費意欲如何？


旅發局公布10月份訪港旅客數字，錄得二百五十三萬多人次，較去年同期下跌百分之一點四，而港人外遊的意欲亦同樣受影響。樹仁大學經濟與民生研究計畫在11月初就聖誕及元旦消費預測以問卷調查訪問了二千三百多名市民，結果表示會出外旅遊的受訪者只有百分之七，較去年跌一半。受訪市民預計在聖誕及元旦期間的平均消費為1335元，較去年的2378元跌四成四。


(上文有關調查簡報見於2008年11月26日各大報章)


在企業倒閉、裁員、通縮等經濟前景不明的陰霾下，部分人表示有錢亦不願花。但從另一角度，有些人則認為經濟不景正是購物的好時機，因為可以較低價錢買得經濟暢旺時貴價的心頭好。就像在十一月中各大百貨公司舉行大特賣的日子，有人清晨五時排隊輪候入場搶購：奶粉、寢具、電子用品、護膚品等特價貨。公司內各層均水洩不通，部分貨品甚至即日售罄。有人因以半價購得原價六千多元的名牌手袋而歡天喜地，謂自己不可「蝕底」，要把握購物良機。其實，三千多元的手袋真是物超所值嗎？它是必需品還是用了一季便淪為櫃中雜物？到底，人們消費是買所需還是買所欲呢？


在經濟低迷的日子，若有錢在手，應留在袋中「居安思危」，還是「趁機吸納」？如何才是精明消費呢？
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