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日期


：2008年12月22日
資料來源
：香港各報章
標題

：經濟不景 節省開支 港青務實面對逆境
範疇

：個人、家庭
主題

：個人成長及健康生活、家庭生活
價值觀

：承擔精神、積極、適應轉變
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經濟不景 節省開支 港青務實面對逆境
香港基督教服務處於2008年11月訪問了750名12至18歲的青少年，當中約66%受訪者的家庭受2008年的金融海嘯影響，家庭成員面臨生活水平下降和失業等問題。在家庭受經濟問題困擾的青少年中，約37%表示會減少購買奢侈品、35%會更珍惜現在所有、35%會更努力讀書、32%則表示會減少娛樂開支。受訪青年少希望藉著減少家庭開支，與家人共渡難關。此外，更有65%受訪者表示會以送聖誕禮物來開解家人。
在金融海嘯下，不少家庭陷入經濟難關，而大部分香港青少年均願意與家人分憂，共同對抗逆境。香港基督教服務處亦鼓勵青少年以正面的心態和家人共同面對困難。
 (字數統計：244字)

備註︰教師/家長宜按學生/子女的不同成長階段、背景、學習程度及已有知識，將以下所列之問題略作調適。
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	知識層面
	· 2008年出現的金融海嘯是指甚麼？它對香港家庭的經濟造成甚麼影響？
請搜集相關資料，加以整理，並利用不同媒體，如簡報、文字或口頭報告與同學分享。


	態度及價值觀培養
	· 上述受訪青少年的舉動，對其家庭的經濟未必帶來太大的幫助，但他們仍樂意這樣做，你認為這是出於甚麼原因？ 

· 經濟不景令部分青少年受到影響，例如零用錢減少，你認為有甚麼方法可以協助他們適應這些轉變？
· 若你的家庭面對經濟難關，你會怎樣與家人同抗逆境？


	行動實踐
	· 每班設立「家人同心　共抗逆境」壁報板，讓同學抒發對金融海嘯的感受和家庭所受的影響，並互相提供可能的協助，共同解決困難。

· 同學各自設計一本家庭日誌，並邀請家人參與，寫下生活中的感受，並透過日記互相分享和支持。
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