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金融海嘯 孩子也受害 傾訴個案大增
 
金融海嘯令不少家庭陷入經濟難關，其禍害不僅對成年人造成衝擊和困擾，就連小朋友的生活和情緒表現也被受牽連。

香港小童群益會於本月初指出，小朋友致電傾訴心事的數目近月有上升趨勢。08年9月至09年1月期間，共有1750多名小朋友來電。1月份的來電，更平均每8人便有1人提及家庭經濟遇到困難。這反映出金融海嘯對家庭經濟環境的影響日漸深遠，小朋友會因為家庭環境的轉變而感到不開心及憂慮。

該會的臨床心理學家張詠恩指出，家庭中的經濟困難，主要屬於成年人處理的問題，小朋友不應過份憂慮，只要做好自己的本份，如努力讀書、盡力協助做家務，便是給家人最大的幫助與安慰。

她又指出，小朋友也可以利用不同的方式如畫圖畫、製作心意咭等，來幫助自己抒發心中情緒，既能向家人表達關懷與支持。
(字數統計：350字)

備註︰教師/家長宜按學生/子女的不同成長階段、背景、學習程度及已有知識，將以下所列之問題略作調適。
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	知識層面
	· 為什麼金融海嘯會對香港家庭造成經濟壓力？
· 金融海嘯對家庭經濟環境有何具體的影響？試列舉一些生活實例。
· 家庭陷入經濟困境可對小朋友及青少年帶來甚麼負面的情緒？
請搜集相關資料，加以整理，並利用不同媒體，如簡報、文字或口頭報告與同學分享。


	態度及價值觀培養
	· 假若你的家庭經濟出現問題，你會選擇以怎樣的態度面對？
· 有甚麼具體的方法或途徑處理當中的負面情緒？
· 面對生活質素的下降，如何仍能以樂觀及積極的心態面對？


	行動實踐
	· 每班設立「金融海嘯 有我感言」壁報板，藉此提供一個情緒舒緩的出口，讓同學抒發當中的感受，並建立彼此支持和安慰的網絡。
· 設計「情感表達咭」或「心意咭」，邀請學生向父母表達面對生活轉變的感受，並寫上鼓勵家人的說話，齊心共渡經濟逆境。
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