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	金融海嘯 — 信心危機
香港健康網路於2月訪問了逾五百位年齡18—60歲的女性，調查金融海嘯對女性身心健康影響。調查中，九成三受訪者表示，在金融海嘯下，她們為日常生活和經濟狀況感到憂慮，更有一成半受訪者表示非常憂慮。導致她們憂慮的主因全與經濟有關，包括收入減少、儲蓄金額大幅減少、裁員及減薪等。
此外，逾四成受訪者表示日常生活或經濟狀況出現不同情度的惡化。受到失業、裁員及經濟衰退等種種經濟因素困擾而變得焦慮，直接影響身體健康。逾半受訪女性表示在過去三個月曾出現頭痛徵狀、而感到情緒低落或脾氣暴躁的女性分別有五成和四成一；亦有超過四成受訪者曾在過去三個月中失眠；約一成人情緒低落。當中逾兩成受訪者在過去三個月曾出現超過十次各種因焦慮和壓力導致的生理或心理病徵。
早前，美國總統奧巴馬在其就職演辭內，就以部分人的貪婪和妄顧責任、大眾的錯誤選擇及缺乏為新時代準備，作為導致此危機的原因。這場金融風暴最令人訝異的事情之一，就是大家原本以為一些永遠不可能出現危機的大型企業，在富可敵國的財力下應可安度難關，然而事實證明卻並非如此。美國通用、花旗、奇異等巨企，不久前還被視為是美國經濟屹立不搖的基石，但現在他們卻像骨牌一樣相繼倒下。此外，奧巴馬提名的重要官員中，就先後有5人涉嫌漏稅。不禁令人對以往認為是想當然的事、可信靠的企業，甚至人，均失卻信心。在香港，也有類似情況出現。
我國國務院總理溫家寶上月首次與網友在線交流，曾表示他認為金融危機在一定程度上是信心危機和信用危機；就業不僅關係一個人的生計，而且關係一個人的尊嚴。又強調母親的教誨，無論是對甚麼人，要誠實，要用心講話。「在這個關鍵時刻，提振信心最為重要。只有消費者有信心，才能大膽消費。只有企業經營人有信心，才能大膽的投資。只有國家領導人有信心，才能開動腦筋，想方設法採取及時果斷的措施應對危機。只有信心，我們這個國家才有新希望。」
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	知識層面
	· 找出現時香港人在工作上、經濟上實質受金融海嘯打擊的數字，以及整體受影響的情況。
· 跟同學嘗試討論：
· 為何上述調查顯示感到憂慮的婦女比率，遠較工作上、經濟上實質受金融海嘯打擊的人多？
· 信心如何能推動經濟發展？
請把所有資料及討論所得加以整理，並利用不同媒體，如簡報、文字或口頭報告與同學分享。

	態度及價值觀培養
	· 面對可能來臨的挫敗，人們除了憂慮以外，還可以做甚麼更正面、積極的回應？
· 建立個人自信的要素有甚麼？

· 你認為如何可建立他人對你的信心？為甚麼？
· 如何能提升市民對企業的信心？

· 你認為甚麼人可勇於「大膽消費、大膽投資」？

	行動實踐
	· 訂立目標提升個人自信，堅持做個言行一致，信實可靠的人。
· 創作標語、口號或設計書籤，時刻提醒自己切實執行個人的原則。
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