〈凝聚家庭正能量‧抵禦金融危機來勢洶〉網站教學資源

[image: image1.wmf]
議題討論

如何走出金融海嘯困局？

金融海嘯下，無數家庭受到經濟上的衝擊。同學可抱著樂觀、積極的態度與家人齊心共渡困境。面對家庭經濟狀態的逆轉，同學仍可選擇快樂生活。過程中，學習如何面對及處理負面的情緒，以合適的方法宣洩情感，並懂得在有需要時尋求恰當的援助。
(教師在帶領學生討論下列問題時，宜多加留意學生的情緒反應。必要時為有需要學生作出個別的輔導或轉介個案予相關的專業人士，如社工或輔導老師。)
1. 你的家庭財政狀況在多大程度上受到是次金融海嘯的影響？
(請剔上 「(」選項，可多於一項。)
(
沒有影響
(
影響不大

(
家人投資失利導致積蓄銳減

(
家人因投資失利而欠下巨債

(
家人剛剛失業

(
家人面臨失業危機

(
家人收入減少但仍能維持基本需要

· 家庭收入不足應付基本生活開支

· 其他：(請註明)

________________________________________________________________

2. 你的生活模式受到哪些影響？

(請剔上 「(」選項，可多於一項。)

(
零用錢減少
· 消閒娛樂的費用減少
· 出外消閒的次數減少

· 出外用膳次數減少
· 課外活動減少

· 其他：(請註明)

________________________________________________________________
3. 你與你的家人有以下的情緒問題與反應嗎？
(請剔上 「(」選項，可多於一項。)

(
常常憂慮

(
感到愧對家人

(
終日惶恐不安

(
經常感到不快樂

(
經常感到自己沒有價值

(
容易為瑣碎事動怒

(
容易發脾氣

(
容易使用暴力

(
易說出羞辱的說話

(
易說出威嚇的說話

(
經常失眠

(
食慾不振
(
抑鬱寡言

(
無故哭泣

(
憤世嫉俗

(
經常搖頭嘆息

(
其他反常表現與行為：(請註明)

________________________________________________________________
[image: image2.wmf]4. 有哪些正確減壓的途徑？同學可分組討論，將重點摘錄，並在以下圖框內以繪畫形式表達。


假若你遇到困難或感到情緒低落，你可以向哪些對象傾訴？想一想有哪些人物能夠成為你的情緒支援者，幫助你渡過人生旅途上的幽谷，使你不會孤單前行。請在相關類別的圖形內寫上他們的名字。
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