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親親家人  溝通心法

(請張貼家中當眼處，齊心實踐)
1. 克己盡責
2. 凡事皆忍耐
3. 接納彼此的弱點

4. 多聆聽、多認同

5. 只對事、不對人

6. 多讚賞、少批評

7. 彼此信任、坦誠以對

8. 多花時間陪伴家人

9. 多考慮家人的感受

10. 不時為家人送上小禮物
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