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生活提示
親子五常法 ── 親子「執屋」樂趣多
「囝囝，快些收玩具！」

「囡囡，書包不要隨處放在地上！」

「鞋、襪要放好！」……
上述的說話是否很耳熟呢！難怪很多人都說︰「有小孩的家庭一定很雜亂，難於保持整潔！」這是因為孩子的玩具、文具、衣物等都多的是，故必須從小教導孩子自己收拾衣物、玩具，提昇他們的責任感和自理能力，而非倚賴父母或傭人的幫忙。而且將執拾房子視作親子活動，那不但令家居整潔亮麗，更可增進親子關係和有助孩子建立自信、自律和自愛。

甚麼是「五常法」？

「五常法」的理念源於日本，是一種對環境衛生及對物資、物流管理的一種品質管理方法。香港五常法協會創會主席何廣明教授將此概念引入香港，推廣的目的是改善工作環境、減少貨品積存，提高工作效率及提昇公司形象。但從一角度來看，「五常法」亦可說是一種品德教育，大受幼兒教育界的歡迎，因為此理念可協助孩子提昇他們的自我管理能力、教導孩子盡責任，學會自律和自愛。現將其概念簡介如下︰ 

五常法的重點

	常組織
	Structurise
	把不需要的東西拋掉或回倉。



	常整頓
	Systematise
	將物品分門別類存放，制定標籤，確保30秒內可找到物品或文件。

	常清潔
	Sanitise
	個人清潔責任的劃分，保持環境清潔、明亮。

	常規範
	Standardise
	運用顏色和視覺管理，保持貯藏的透明度。

	常自律
	Self-discipline
	每天運用五常法，履行個人的職責。


要將「五常法」融入親子的家庭生活中，便須提供一些方便孩子的設備，詳見下表︰

	設備
	用處
	例子 / 備註

	多設掛鈎，且掛鈎要配合孩子的高度

( 見圖一 )
	1. 掛毛巾

2. 掛書包

3. 掛衣服
	由於洗手間是孩子的高危地點，故筆者在飯廳的雜物櫃前貼上掛鈎，方便孩子自己掛上毛巾、抺手巾和書包。

	提供透明的

1. 小膠盒

2. 大、小膠箱

3. 膠抽屜 (如A4 size 多層文件櫃)

4. 矮書櫃


	1. 存放顏色筆、貼紙、印章等雜物

2. 存放玩具

3. 存放圖畫、小手工、習作

4. 存放圖書
	

	用標籤、相片作辨識

( 見圖二 )
	1. 用顏色標籤或在標籤寫上數目字，將物品分門別類。

2. 可將物品拍攝下來，貼在應擺放的位置上。

3. 用孩子的相片，貼在應擺放的位置上，方便識別兄、弟、姐、妹的不同物品及應存放的位置。


	如在鞋櫃內貼上孩子的照片，教導鞋子將自己的鞋子放在特定的位置上。

	預備孩子專用的小抺巾

1. 
	2. 讓孩子清潔小書桌及玩具之用。

3. 如孩子已有4、5歲，更可教導孩子如何擰乾毛巾，所以較細小和薄身的紗巾、毛巾，都是合適的選擇。
	


至於小學及中學的學生，就更加有能力在日常生活中實踐「五常法」，只須家長購備貯存所用的膠箱、儲物架和容器等，一家人同心協力，持之以恆，那不但保持家居整潔，也能藉此建立親密的關係。
	圖一
	圖二
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參考資料︰

1. 「香港五常法協會」網頁 http://www.hk5sa.com
2. 《親子五常法》作者︰譚淑玲  出版社︰博益
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承諾書








我，______________   (簽署︰            )





和





家人，______________ (簽署︰			)；


		_______________ (簽署︰			)；


		_______________ (簽署︰			)；


		_______________ (簽署︰			)；


		_______________ (簽署︰			)；





願意同心協力，學習以「五常法」整理家居，各盡本份，致力締造�一個和諧、溫暖的家。





日期︰___________________
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