有限生命   無限可能
目的：讓學生從霍金教授 ─ 一個活著的傳奇身上，學習訂立一個有目標、有方向的生命，學習他的堅毅、耐性、積極的精神去面對困難和逆境，並應用在我們的日常生活中，享受一個活得充實、活得豐盛的人生。

程度：高小 / 中學

形式：班主任課 / 生命教育課 / 德育課 / 公民課 / 生活教育課

教學材料：

附件一 ─ 思考問題1

附件二 ─ 思考問題2

附件三 ─ 「我想‧我做」工作紙

教學步驟：

1. 教師著學生分組，每組4 – 6 人。

2. 教師派發附件一，讓各組同學就問題作出討論。

(若學生未能明白節錄文字的意思，請教師先向學生解釋，然後才進行討論活動)

3. 同學自由說出答案

4. 教師小結 (僅供參考)：霍金教授十分清楚自己的興趣，也知道自己想找尋甚麼。他非常享受做學問的過程、發現新知的興奮。加上他的目標明確，於是將自己的心志單純的放在科學研究上，專心致志，才能在學術上有如此大的成就。假若他堅持下去，他的殘障 (有限) 不會成為他的絆腳石，他是有可能獲取更大的成就 (無限) 的。

5. 教師派發附件二，讓各組同學就問題作出討論。

(若學生未能明白節錄文字的意思，請教師先向學生解釋，然後才進行討論活動)

6. 同學自由說出答案

7. 教師小結 (僅供參考)：霍金教授知道學問的功夫是靠自己一點一點的累積起來，時間、體力等的付出是超過他所可以應付的，但憑著他的鬥志，他可以跨過這些「有限」，而為自己的生命創造出無數的可能，包括多活了的時間、學術上的成就、與家人深厚和融的感情、成為生命的典範……，因此，我們要從霍金教授身上學習，提升自己的素質，嘗試將一些不可能化成可能，終有一天是可以成功的。

8. 教師派發附件三，讓學生學習訂定目標和具體計劃，並付諸實踐。

9. 教師定期訪問同學實踐計劃的情況，並給予意見和鼓勵。

有限生命   無限可能
思考問題1
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從下列霍金的語錄中，

你看到他具備了甚麼特質，使他在學術上得到如此大的成就？

你認為他有可能在未來的日子更上一層樓嗎？
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有限生命   無限可能
思考問題2
從下列關於霍金言行的選段中，

你認為霍金是否一個生命鬥士 ─ 向人類的有限挑戰？

(人類的有限包括：時間、智慧、財富、壽命……)

你認為他正在為自己創造無限的可能嗎？





我想‧我做
從霍金教授的傳奇，讓我明白到要具備                        的特質才可以成功，以下是我的目標，我會以他為模範，為自己的理想 / 夢想奮鬥。



附件一





C


If we do discover a complete theory, it should be in time understandable in broad principle by everyone…Then we shall all, philosophers, scientists, and just ordinary people be able to take part in the discussion of why we and the universe exist.





A


I studied physics and cosmology, because I wanted answers to the big questions, why we are here.  Where did we come from? … There’s nothing like the thrill of discovery, when you find something that no one knew before.





D


My goal is simple. It is complete understanding of the universe, why it is as it is and why it exists at all.





B


Cosmology is a very exciting subject – we are getting close to answering the age old questions, why we are here, where did we come from.  It seems that we are on the way to understanding the origin of the universe although much more work will be needed.





附件二





E


1963年 ─ 霍金21歲時患上神經性肌肉萎縮症。


1966年 ─ 修畢博士學位


1974年 ─ 發表「黑洞」學說


1985年 ─ 幾乎完全喪失生活和語言能力，醫生宣佈他只能多活2年。


1988年 ─ 霍金大部分時間坐在輪椅上，使用勉強能活動的幾根手指，寫出了《時間簡史：從大爆炸到黑洞》。


2006年6月 ─ 到訪香港，只能通過眼球活動、依賴語音合成器與外界溝通，卻透露會與女兒露絲合著兒童科普著作。








H


I put a lot of effort into writing A Briefer History at a time when I was critically ill with pneumonia because I think that it’s important for scientists to explain their work, particularly in cosmology…





F


Even if one is physically challenged, there is a lot one can achieve, as I have shown.  You can’t afford to be disabled in spirit, as well as physically.  People won’t have time for you.





G


It is no good getting furious if you get stuck.  What I do is keep thinking about the problem but work on something else.  Sometimes it is years before I see the way forward.  In the case of informationloss and black holes, it was 29 years.





(1A) 我最有興趣學習的科目是：





附件三





我想透過這個學科去知道：





自我評估


我擬定的目標 高於我的能力 / 在我能力範圍內 *。(     )


我有具體的實行計畫。(     )


我的目標已經達到。(     )


我的 目標 / 計劃 * 曾作修正。(     )


我 成功 / 失敗 * 的原因：                                  


                                                                                                                    


經檢討後，我訂定了新的目標：                            


(* 請刪去不適用者。另外請在 (  )內「(」或「(」)


 90





我定下了以下的目標 (6個月內完成)，具體計畫如下：





我定下了以下的目標 (1年內完成)，具體計畫如下：

















我現在       歲，就讀         年級。








我定下了以下的目標 (1個月內完成)，具體計畫如下：





我的學習和我的夢想/ 理想有關。(請往1B)





(1B)我最想成為 (夢想或理想)：








