父母園地



國際知名的理論物理學家及天文學家霍金教授於本年六月訪港，不單止是科學界和學術研究界的盛事，更吸引萬千的普羅大眾對他的關注，頓時成為港人的熱門話題。亦有不少家長及學校紛紛安排子女及學生閱讀霍金的著作「時間簡史」與「果殼裏的宇宙」或在校內收看霍金「宇宙的起源」講座的直播。儘管家長與子女或會聽不明，看不懂當中精深的科學理論，但家長仍可藉著霍金此行，得到一些教導子女的啟示：

· 你有理想 我予空間

為人父母都會望子成龍，希望孩子將來能創一番事業和成就，例如不少父母期望子女將來能成為專業人士，如律師、醫生、工程師等。但對子女寄予厚望的同時，亦要讓他們有自由發展的空間。正如霍金是一位科學家，但他的女兒卻是一名作家，可見這位父親沒有因著自己的專業而限制了子女的發展，施予壓力來繼承父業。


· 只求意義 不求名利

父母也可藉著霍金對天文知識求真的精神，教導子女不要為了功利而求學問。與此同時，更可將這種無私的精神推廣至日常生活中，教導他們做事時不要過於計較自己的利益。只要做的事情具有意義，縱然沒有利益，也應去做。



· 熱愛生命 珍惜擁有

從霍金對生命的熱愛、重視與子女融洽相處的關係、在科研上永不放棄的精神，可見他對身旁的每一個人和每一件事，均會「珍而重之」，並感到能擁有這些東西，是一種幸福。父母可教導孩子學習霍金「凡事珍惜」的情懷及學習「幸福非必然」的道理。

· 逆境自強 勇於承擔

當孩子在讚嘆霍金的輝煌成就時，父母可引導子女多思考他艱辛的學習過程，列如何以堅毅的意志來克服種種的困難和自身的限制，面對挫敗時如何以永不放棄、不屈不撓的精神來衝破逆境，自強不息。同時，也可鼓勵子女不論自己有多少才幹，都應立下目標，勇於承擔；若能持之以恆，終會得到成果。
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