
沉迷網上遊戲 ((內容大綱 


個人成長及健康生活（初中）

生活事件：沉迷網上遊戲
(內容大綱)
1、 示例概要

透過真實個案的訪問和讀報，讓學生明白終日沉迷玩網上遊戲所帶來的影響，從而培養學生的自律性和責任感。

2、 關鍵辭彙

價值觀和態度：自律、責任感、身心健康

共通能力：自我管理能力、解決問題能力、溝通能力

3、 學習目標

1. 透過分析真實個案和新聞報導，引導和提醒學生注意沉迷網上遊戲的影響；及

2. 提高學生對玩網上遊戲的警覺性。

3. 學生懂得處理家庭成員在使用電腦時的衝突

4、 學習要點

	價值觀/態度
	生活事件(討論重點)

	自律、責任感、身心健康
	讓學生

1. 借鑒真人真事瞭解玩網上遊戲的潛在危險；

2. 提高學生對玩網上遊戲的警覺性。

3. 處理家庭成員在使用電腦時的衝突




5、 學與教策略

	         策略

事件
	學習活動 (時間)
	形式
	跟進活動

	真實個案訪問錄：

小明，十六歲，中三學生，三年前開始到網吧玩網上遊戲。他曾連續三天在網吧打機而沒有回家。結果家人報案後，警察在網吧尋回他。


	第一部份：教師首先要求學生聆聽真實個案，播放預先錄製的訪問引起動機，再作討論和回應

第二部份：學生閱讀兩則報章報導，分析沉迷玩網上遊戲所帶來的影響 

第三部份：教師講解沉迷網上遊戲所帶來的負面影響。

第四部份：教師總結時，強調學生要自律，並對個人行為負責。
	電腦科及道德教育課


	老師可繼續了解各同學對個案的看法，並加以輔導


6、 課後延展活動

試舉辦一些與網上罪行或沉迷網上遊戲的研討會，鼓勵更多學生參與，給予他們發表意見的機會。也可以邀請政府官員、警察、學者、心理專家等主持講座，跟學生直接對話，交換意見，啟發學生從不同角度去了解沉迷網上遊戲的負面影響，提高他們的警覺性。

在家長教師會內提出學生玩電腦遊戲的情況，跟家長相討處理方法，減少家庭成員之間的衝突。

生活事件：沉迷網上遊戲

學習目標：1.透過分析真實個案和新聞報導，提醒學生注意沉迷網上遊戲的

影響；

2. 及提高學生對玩網上遊戲的警覺性。

價值／態度：自律、責任感、身心健康

共通能力：自我管理能力、解決問題能力、溝通能力

形式課程：電腦科及道德教育課

課時：40分鐘

教學流程：

	教習步驟(時間)
	學習重點

	活動詳情

主題活動(一)
聆聽真實個案訪問錄音(10分鐘)
教師播放預先錄製的訪問，學生聆聽後，再作討論和回應

討論要點

1. 網上遊戲吸引學生的原因

2. 學生喜歡玩那一類網上遊戲？

運動　血腥　棋藝　策略　射擊　動作　得意　智力　技巧　賽車　愛情　懷舊　賭博　麻雀　卡通　雙打　　江湖　射飛機　3D Game　

探討這些遊戲對學生的身心帶來的影響


	透過真實個案，引導學生反照自己有否這情況

讓學生反思玩網上遊戲會影響身心發展

	主題活動(二)
討論報章的內容(15分鐘)
· 報導一

1. 有甚麼心理因素驅使這名17歲少年殺人？

2. 你認為應否禁止出售殺人遊戲？試述己見？

· 報導二
1. 你是否同情張同學的遭遇？原因何在？

2. 你認為應如何防止網絡遊戲罪行的氾濫？試建議一些方法。
· 報導三
1. 你認為此學童錯在那裏？

2. 若多位家庭成員需要共用一台電腦，你應如何處理，減少衝突？

	讓學生有討論和發表意見的機會，並鼓勵學生多閱讀報章，了解時事新聞

	主題活動(三)
教師講解沉迷網上遊戲所帶來的負面影響(10分鐘)
網上遊戲吸引之處

· 雖然現時市場上單機版的PC（個人電腦）遊戲十分受機迷歡迎，但網絡遊戲將是大勢所趨。這主要有兩大原因。第一，是網絡遊戲不怕盜版（因要連線付款）。第二，是眾多玩家透過互聯網一起玩遊戲產生的互動變化，是人工智能技術（AI）也難以取代的。因為只要有1000人在網上一起玩遊戲，便可以產生無限的變化，不同的心情也會有不同的效果，令人無從捉摸。

沉迷網上遊戲的影響

· 年青人的心理和思想意識會直接或間接受遊戲的影響，潛移默化，他們可能難以分辨虛擬和現實世界。這樣他們會把虛擬世界的行為轉化到現實世界中，如暴力、殺人、賭博等行為。

· 在虛擬世界中，人與人的溝通和交往只是單向直線式的文字和影像信息。而現實的人際關交往是複雜多變，人與人的溝通涉及身體語言、感情、說話等元素，所以長期在虛擬世界生活的人可能不懂得處理複雜而多變的人際關係，溝通變得生硬、無情和單向。

· 在網吧內可能會認識到不良份子，甚至突如其來的打劫、打鬥事件(二零零四年九月二十九日，土瓜灣一間網吧被數名惡煞闖入搗亂，店內的電腦和屏幕都受到破壞)，甚至涉及色情活動。

· 過份沉迷玩網上遊戲也會使學生，因而身心疲累、荒廢學業，甚至失去讀書的機會。

網上遊戲涉及的罪行後果

· 根據法例，偷取網上遊戲武器，會干犯「有犯罪或不誠實意圖取用電腦」罪名，最高可判監五年。
處理方法

· 沒有安裝保安軟件的電腦易遭黑客入侵，屆時電腦儲存的資料可能會遭盜竊，或用來攻擊其他系統，成為黑客的幫兇。學生可在電腦安裝防火牆和入侵偵測系統軟件，並定時更新。

· 學生別把自己和家人的資料上載上網；選擇用戶名稱或電郵地址時，切忌用挑逗字眼，因容易招徠內容三級的電郵。避免用生日日期或英文名等易記密碼，因易遭黑客破解。
· 鼓勵學生多參與講座、展覽等，提高他們對玩網上遊戲的警覺性。近期由警務處、東華三院等機構合辦「Cyber Ethics網絡德育與安全資訊講座暨活動日」，透過講座、問答和戲劇比賽向青少年灌輸網絡道德操守的重要性。學生可到以下網址瀏覽：http://cesy.qed.hkedcity.net/。
家長如何處理學童沉迷玩電腦遊戲
· 與子女協定時限
雙方互相表達想法，互相尊重尋求共識，訂定未能遵守協定時的安排和所負的後果， 加強子女對承諾的責任感

· 剛柔並重方式處理子女超時打機
當子女超出議定時限，宜作提醒及容許有寬限時間，不應以打罵、拔掉插頭或關機等激烈方式處理，並重申早前訂定未能遵守協定時的安排和後果
· 與子女作相同頻道接觸
與子女在網上對玩電腦遊戲，減少父母因誤解而產生的擔憂及抗拒

· 改變電腦位置
父母如發現電腦放在子女的房間內令子女沉迷打機或上網，可改變放置電腦位置，要求子女學習自我控制

資料來源﹕基督教社會服務處

	學生要懂得自律和節制，不可沉迷玩網上遊戲

學生應潔身自愛，珍惜時間學習 

學生須提高警惕，注意遊戲對個人的心理影響和提防網上罪行 



	結總(5分鐘)
1. 沉迷玩網上遊戲會影響學生的身心發展：學生長期沉迷於網上遊戲，學生的潛意識、思想、行為等會不知不覺地受到影響，尤其是暴力、殺人、賭博等種類遊戲。他們可能會仿傚遊戲中的角色，將虛擬世界的思想和行為模式套入現實生活中，這是十分可怕的。

2. 若學生花太多時間沉迷網上遊戲，往往會荒廢學業，人際交往也可能變得狹隘，也容易使其他家庭成員誤會，破壞良好的親子關係。

3. 學生應警惕觸犯網上罪行，不值得因玩網上遊戲而導致財物的損失，也切不可用非法手段去騙取他人財物。

4. 學生可以安裝防盜軟件，慎防黑客入侵，並切勿向別人透露個人資料，以免被他人利用作犯罪活動。

5. 若家中多位成員需要共用一台電腦，學生需與各位成員協調使用電腦的時間，或加設各成員的個人戶口和密碼，來確保成員有足夠使用電腦的時間和個人資料受到保密。


	


課後延展活動

試舉辦一些與網上罪行或沉迷網上遊戲的研討會，鼓勵更多學生參與，給予他們發表意見的機會。也可以邀請政府官員、警察、學者、心理專家等主持講座，跟學生直接對話，交換意見，啟發學生從不同角度去了解沉迷網上遊戲的負面影響，提高他們的警覺性。
在家長教師會內提出學生玩電腦遊戲的情況，跟家長相討處理方法，減少家庭成員之間的衝突。
真實個案訪問錄
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小明，十六歲，中三學生，三年前開始到網吧玩網上遊戲。他曾連續三天在網吧打機而沒有回家。結果家人報案後，警察在網吧尋回他。

老師：請問你幾歲便開始流連網吧？

小明：我十二歲便開始流連網吧打機，記得升中一那年，學校同學慫恿我去網吧，當時我拒絕了他們，但在他們不斷的慫恿下去，結果我受不著引誘，便跟隨他們到網吧打機去。

老師：你一星期到網吧多少次？

小明：起初一星期一至兩次，後來覺得十分好玩，所以每天下課後都會到網吧打機，每次約三至四小時。回家已經晚上八時了！星期六日則會整天在網吧打過不停。我最高紀錄是連續三天在網吧打機而沒有回家，那次若不是姐姐報警，警察找我，我一定會繼續打下去。

老師：你一星期花多少錢打機？

小明：網吧的收費約六至八元一小時，晚上八時至凌晨三時只收三十元，凌晨三時至中午十二時則收五十元。我每星期約花一百元打機。

老師：誰給你零用錢？

小明：姐姐給我零用錢，但我沒有吃午飯，把這些錢花在打機上。花光了，再問同學借。

老師：你喜歡打那一種遊戲？甚麼原因最吸引你到網吧打機？

小明：我喜歡打分區域的射擊遊戲，尤其是槍戰。我覺得一班人打機的氣氛十分熱鬧。除此之外，最重的原因是我家沒有電腦，所以網吧是我唯一可以玩網上遊戲的地方。當成功過關和完成任務，我會覺得十分刺激和很有滿足感。

老師：你打了三日，為何不疲倦？

小明：當然不累！打機時，我不覺疲累，心情十分興奮。但打完機回家後便覺得十分累，我會立刻睡覺，甚麼都不做。

老師：為了到網吧打機，你負上了甚麼代價？

小明：我認為失去了健康和學業。由於我常沒有吃午飯，把零用錢全花在打機上，所以營養不良，加上下課後沒有做運動，沒有溫習做功課，身體不強壯，容易病倒，又常欠交功課，成績又不好。晚上回家又被姐姐罵，若打到三更半夜，擡頭看見姐姐尚未關燈，便不敢上樓回家了。這一刻我頓時覺得又累又餓，是開心過後最痛苦的一刻。

老師：你為何現在不再打機？

小明：由於我的成績很差，校方發了警告信，若成績沒有改善，可能要留級，不能升讀中三，加上姐姐十分關心我的學業，所以我決定不再沉迷玩網上遊戲。我明白沒有節制生活是沒有意義的。從今以後，我會努力讀書，多做運動，學習分配時間和運用金錢。

請同學閱讀下列報章報導二則，然後回答下列問題。
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報導一        英少年模仿遊戲刀槌殺朋友
根據二零零四年七月三十日英國泰晤士報和每日電訊報的報導，英國一名17歲少年疑因沉溺玩一款備受爭議的殺人電子遊戲，用槌子和刀殺害一名14歲友人，命案發生在今年2月25日，疑犯已承認控罪，現被還押監房等候法官判刑，可能會被判處終身監禁。英國最大電子產品連鎖店隨即宣布停售該款殺人電子遊戲。

少年的父親稱，他的兒子常玩電視遊戲機所制作的殺人遊戲。在遊戲中，玩家扮演的主角要靠自己的力量逃出小鎮，方法只有殺盡所有的人，殺人手法愈殘暴愈高分。遊戲中常展示角色遇襲時鮮血飛濺、斬首和殘暴刺插的畫面。他指出「兒子殺害朋友與遊戲的設計相似，用上了槌子和刀等武器」。

死者的母親表示，兇手沉溺玩這款遊戲。她說「正如遊戲網站宣傳所說，它是個心理體驗，不是遊戲，它鼓勵殘忍殺戮。」

湯普森律師致力於草擬法律，禁止向兒童出售暴力電腦遊戲的運動，他表示有證據顯示玩有關遊戲的少年難以分辨虛擬和現實世界。同時，美國有數十宗殺人案件，是由玩暴力電腦遊戲的兒童所犯，今次的案件不是孤立的個案。

資料來源：

《明報》30/7/2004

問答

1. 有甚麼心理因素驅使這名17歲少年殺人？

2. 你認為應否禁止出售殺人遊戲？試述己見？

報導二        警關注網絡遊戲罪行
香港報章報導：二零零四年八月十六日，大埔一名愛玩網上遊戲的學生誤墮網上陷阱，遭自稱是網站職員的騙徒以「中獎」作餌，騙得其網名及登入密碼，一夜間被盜去數十萬遊戲現金、積分及武器，他不甘受騙報警。

這名姓張的中學生數月前以八元購得一隻名「天外」的網上遊戲試玩版，後來付九十八元月費繼續上網，他打了數月，已取得數十萬的遊戲積分、三萬元遊戲現金及一批武器，當中包括一張最難取得的武器卡，在網上十分搶手。前晚十時，張上網玩遊戲期間，收到一名自稱是網站助理人員的信息，聲稱他抽中大獎，只要回覆網名及登入密碼，便可獲得增加角色能力及遊戲積分，張依循照辦；至昨晨九時，他再上網玩遊戲，發覺網名已經失效，心感不妙，於是翻查積分紀錄，只剩下一萬多積分，遊戲現金及武器則不翼而飛。他立即致電遊戲代理公司查詢，對方承認公司會進行定期抽獎，但絕不會要求網友回覆網名及登入密碼，張遂報警。
警方最新數字顯示，今年首半年涉及網絡遊戲的罪行共有一百零六宗，比去年同期下跌兩成八，主要涉及非法入侵及盜用他人帳戶、訛稱自己有某種虛擬武器、騙取他人金錢或分數，部分涉案者更是十八歲以下的青少年。警方指犯罪數字雖有下降跡象，但情況仍值得關注。若青少年不正當使用互聯網的後果十分嚴重，如盜取網上虛擬武器，警方會以盜竊罪控告盜寶者，最高監禁十年。

資料來源：

《明報》16/8/2004,

《東方日報》16/8/2004,22/8/2004

問答

1. 你是否同情張同學的遭遇？原因何在？

2. 你認為應如何防止網絡遊戲罪行的氾濫？試建議一些方法。


報導三  十歲男童因爭用電腦打機不遂而斬傷母親

香港報章報導：本年五月十六日，一名居於深水埗的十歲男童因與姊姊爭用電腦打電子遊戲，一怒之下，用刀攻擊其母親，弄傷母親手臂。下午姊弟二人放學回家，弟弟走進房間使用電腦打電子遊戲。至下午四時，其姊姊表示要用電腦做功課，因家中只有一部電腦，遂叫弟弟讓位，但弟弟沒有理會，其姊於是強行趕弟弟出房外，並關上房門。他們在房外大吵大鬧，男童一怒之下，拿刀刺偒母親的手臂。

近日青少年人因玩電子遊戲而跟家人發生衝突的報導越來越多。本周日凌晨，旺角海富苑一名十三歲少年在家連續打機七小時至凌晨，被父親阻止時發狂，其父最終報警，將少年送院檢驗。今年三月十二日，東涌逸東邨一名十五歲少年疑因沉迷打機被父責備，老羞成怒踢傷父親，逞兇後逃離，其父遍體鱗傷送院留醫。

專業社工認為，由於青少年在成長期可能會較為任性，若父母長期讓他們任意妄為，很容易會失控，故應協助子女培養自律的習慣，雙方可以先互相表達想法，尋求共識，訂定未能遵守協定時的安排和負擔的後果。在管教初期通常遇到反抗，若子女違反協定，父母應以剛柔並重的方式處理。例如將原先放在子女房間的電腦，改為放在客廳，可以加強監管使用情況，不應以打罵或關機等激烈方式處理，並重申早前訂定未能遵守協定時的安排和後果。如子女動手對抗，父母應冷靜處理，不要挑釁子女的不穩情緒，以免事情一發不可收拾。 

此外，由於網上的暴力遊戲不斷出現殺戮場面，參與者習慣了遊戲中各種嗜血殺人行為，尤其當遊戲輸掉後，只要重新「開機」便可「復活」再次殺戮。青少年心智不成熟，容易誤以為暴力可以解決一切問題，當在現實生活遇上挫折時，便會潛移默化，以武力解決。故家長需要留意子女上網情況，及時作出糾正。
資料來源：

《明報》17/5/2006, 18/5/2006
《大公報》17/5/2006
問答：
你認為此學童錯在那裏？
若多位家庭成員需要共用一台電腦，你應如何處理，減少衝突？
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