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個人成長及健康生活

（高小/初中）

生活事件：網上ICQ

1、 示例概要

	ICQ最大特點就是在網上進行信息的實時交流。根據有關的調查，ICQ成為學生認識新朋友的途徑，有部份學生透過ICQ，沉醉虛擬網絡世界及逃避現實世界。本示例幫助學生認識透過ICQ，沉醉虛擬網絡世界會影響個人誠信方面的發展。讓學生明白使用ICQ的正確態度。幫助學生認識過份沉迷ICQ會損害健康、影響學業及與家人的溝通。




2、 關鍵辭彙：誠信、自我管理能力

3、 學習目標： 1. 認識透過ICQ，沉醉虛擬網絡世界會影響個人誠 

信方面的發展

2. 幫助學生在ICQ中，培養自我管理的能力

4、 學習重點

	價值觀/態度
	生活事件(討論重點)

	誠信、自我管理能力


	學生經常上網ICQ，沈醉於虛擬網絡世界，逃避真實世界，影響學生的健康、學業及與家人的感情。


5、 學與教策略

	         策略

事件
	學習活動 (時間)
	形式
	跟進活動

	學生過份沈迷ICQ
	活動一︰講故事(5分鐘)

透過故事形式引起動機

活動二︰小組討論(20分鐘)

教師將學生分成小組進行討論，幫助學生認識透過ICQ，沉醉虛擬網絡世界會影響個人誠信方面的發展，進而讓學生認識使用ICQ的正確態度。

活動三︰統計學生每日用多少時間上網ICQ (10分鐘)

教師統計學生每日用多少時間上網ICQ，利用「ICQ紀錄表」幫助學生培養自我管理的能力。


	班主任課/德育及公民教育課/週會
	· 請學生填報「ICQ紀錄表」，一個月後交回教師。




6、 延展及應用

	延展：
	教師請學生搜集有關ICQ所引發的犯罪事例和同學分享。

	
	

	應用：
	教師可利用周會時段，進行建議的學習活動。















個人成長及健康生活

高小/初中

生活事件：網上ICQ

目的： 1. 幫助學生認識透過ICQ，沉醉虛擬網絡世界會影響個人誠信方面的發展。

2. 幫助學生在ICQ中培養自我管理的能力。
價值：
誠信、自我管理能力

教材：
彬彬的故事(附件一)



學生工作紙一(附件二)



教師參考資料 - ICQ的好處及壞處(附件三)



學生工作紙二(附件四)



「ICQ紀錄表」(附件五)

課時：35分鐘

形式：
班主任課/德育及公民教育課/週會

教學流程：

	教學步驟(時間)
	學習重點

	活動一：引起動機 (5分鐘) 

1.
教師可利用彬彬的故事(附件一)引起動機。

· 「彬彬每日放學後，便在書房開著電腦上網，每當父母走近電腦和他交談時，螢光幕上的畫面便漆黑一片或換上新的畫面。」教師請學生猜猜彬彬在做甚麼﹖(學生自由作答)
· 當學生猜彬彬在上網ICQ，教師便提問學生︰ICQ是甚麼東西﹖(學生自由作答)

	· 透過問答，幫助學生將生活經驗和教學主題聯繫，引發學生對課題的學習動機

· 透過彬彬的故事，引導學生反思自己上網的情況。



	· 教師解釋ICQ為I seek you (我在找你之意)諧音縮寫，俗稱網絡尋呼機或網絡大哥大。ICQ最大特點就是在網絡上進行信息的交流。
· 教師繼續提問學生︰你有沒有上網ICQ﹖(學生自由作答) ，並求學生填寫《工作紙一》。
活動二: 小組討論 (20分鐘)

1.
教師幫助學生分成小組，每小組約四至五人及有學生曾經有上網ICQ的經驗。這樣可以讓沒有ICQ經驗的學生從有ICQ經驗的學生發言中學到新的東西。

2.
教師給學生派發報章摘要（附件二），就該段時事新聞作討論。

3.
教師邀請各組代表匯報討論結果。
教師歸納各組匯報結果︰

· 上網ICQ是由於能夠自由地表達意見、表現自我及向別人傾訴心裡話的地方。

· 有部份人士透過ICQ，沉醉虛擬世界，脫離現實，經常虛構事實。幫助學生認識這會影響日後在個人誠信方面的發展。

· 有部份人士更利用假身份進行違法行為，教師應提醒學生應與相識人士ICQ及拒絕與不相識網友見面。

· 終日沉迷ICQ會損害健康、影響學業及與家人的溝通。

至於有關ICQ的出現所引發的好處及壞處可參考「教師參考資料 - ICQ的好處及壞處」(附件三)。
	· 透過教師的解釋，讓學生明白ICQ是甚麼東西。

· 讓學生透過小組討論，分享彼此的意見，擴闊思考和視野，互相幫助，提供意見，讓學生感受每個人對同一件事的不同想法。

· 讓學生探討上網ICQ的原因。

· 幫助學生暸解在道德的觀念中，說謊是不能接受，通過反省自己在兩難的情況下如何作出抉擇，因而認識自己所持的價值觀。進而幫助學生認識誠信在個人發展中的重要性。
· 提醒學生上網要學懂保護自已，千萬不要輕信陌生人的說話，更不應輕率便和網友單獨見面。
· 透過彬彬的故事，讓學生明白沉迷ICQ會引致不良後果，學生應以此為鑑。


	活動三：統計學生每日用多少時間上網ICQ (10分鐘)

1. 教師提醒學生以下事項︰

· 與相識人士ICQ。

· 拒絕與不相識網友見面。

· 不要沉迷ICQ。
2.
教師給學生派發學生工作紙二(附件四)以瞭解學生每日用多少時間上網ICQ。

3.
教師製作「ICQ紀錄表」，並派發給學生，並請學生填報每日(星期六及星期日除外)用多少時間上網ICQ。一個月後交回教師。藉此幫助學生培養自我管理的能力。教師亦可瞭解學生上網ICQ的情況，再作跟進及輔導。

	· 幫助學生認識使用ICQ的正確態度。

· 教師可瞭解學生每日用多少時間上網ICQ。
· 透過「ICQ紀錄表」，幫助學生培養自我管理的能力。



附件一
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彬彬的故事



學生工作紙一

1.
你上網ICQ的原因是甚麼﹖

2. 有部份人士上網ICQ經常說謊，你會接受嗎﹖你有這些觀

點的理由是甚麼﹖

3. 在彬彬的故事中，彬彬終日沉迷ICQ，你認為對嗎﹖為甚麼﹖
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附件二
	出獄後誘騙少女非法性交青年囚三年

曾當上不良網站網主被判監的推銷員，出獄後又通過互聯網聊天室及雜誌徵友欄，認識兩名13及12歲女童，並與她們發生性行為，上月下旬在區域裁判法院，承認7項非法性交罪，昨日在區域法院被判監3年。
被告報稱兼職推銷員，被控在2004至2005年，透過網上聊天室及青年雜誌徵友欄，結識一名12歲菲籍女童和一名13歲中國籍女童，七次與兩人在自己家中發生關係。另外，被告於此案保釋期間，今年1月16日在ICQ結識中一女童，更交換手提電話號碼，當女童拒絕到被告家中聊天，被告便不斷致電及透過ICQ騷擾她。受害女童翌日把事件告知3名12至14歲女同學，4人決定按被告要求，同到被告住所著他停止騷擾。當四人入屋，被告即關上門，先後非禮四人。心理精神報告指，被告心理正常，雖然未被證實專向女童埋手，卻漠視對方年齡，明知故犯，為保護女童，須把他重判。

取材自《星島日報》2006年10月16日(星期一) 報導


反思問題
1. 你認為被告在互聯網上，為甚麼這樣容易便贏取了那些女童的信任？我們又可以做些甚麼來小心提防？
2. 事件中的女童受到被告電話和ICQ騷擾後的處理方法，你覺得有沒有問題？有沒有一些更好的方法？
3. 試和組員一起討論，並列舉在互聯網上結識朋友，可能會出現的風險和危機。
4. 試與組員共同草擬一份「如何安全使用互聯網守則」，並提點身邊的朋友一起注意。
附件三

教師參考資料 - ICQ的好處及壞處

ICQ的好處

· 可自由表達意見、表現自我的地方
· 是充滿和平、刺激的地方

· 可盡情廣交朋友及傾訴心底話

· 可訓練自我地表達能力
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ICQ的壞處

· 容易沈迷，浪費時間、影響健康及學業
· 沉醉於虛擬世界中，容易迷失自己
· 逃避真實世界，令學生太消極
· 表達的訊息文字不為社會之正統文化所接納，只可列為次文化

· 易結交損友，對方的真實情況全不知情，容易陷入感情陷阱中

· 缺乏正常的社交活動

附件四

學生工作紙二
1. 你是否曾經上網ICQ﹖

是

(


否

(


2. 請計算你平均每日用多少時間上網ICQ﹖
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附件五

姓名︰





班別




[填報每日(星期六及星期日除外)用多少時間上網ICQ。一個月後交回教師。請在最能代表你的方格內劃上(號。]

「ICQ紀錄表」

	日期
	[以小時計]

	
	0.0
	0.0 – 0.5
	0.5 – 1.0
	1.0 – 1.5
	1.5 – 2.0
	2.0 – 2.5
	2.5 – 3.0
	3.0 – 3.5
	> 3.5

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	月 日
	
	
	
	
	
	
	
	
	





























彬彬每日放學後，便在書房開著電腦上網，每當父母走近電腦和他交談時，螢光幕上的畫面便漆黑一片或換上新的畫面。父母後來發現彬彬經常上網與其他人士ICQ，彬彬為了不想讓父母知道他經常上網ICQ，所以每當父母走近電腦時，螢光幕上的畫面便轉換新的畫面。彬彬每日會化多於兩小時上網ICQ，然後再做功課，直至深夜才上床休息。因此，經常睡眠不足和精神不振。
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