
余振強紀念中學

區家勳老師、李鈞偉老師

價值觀教育（生活教育）系列：

促進學生身心健康的課程規劃及學習活動設計

校本經驗分享



分享流程

1. 校本規劃

2. 課程規劃及個案分享

3. 總結



校本規劃：理念

1. 建立具系統的天主教價值觀教育框架

天主教價值、KAB框架

2. 正規課程與輔助課程結合的推展模式

3. 老師作為同行者，陪伴學生成長



校本規劃：具體措施
2018 成立價值教育組、 開展「生命教育
科」

2019 成立價值教育委員會

價值教育組、輔導組、訓導組、升就組、
活動組、宗教組、教務組代表

2019-2021 三年發展關注事項
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價值觀教育與精神健康
年級 五核價值主題 十大基礎價值 學生的成長需要、挑戰

中一、

中二

愛德（關愛感恩）

義德（尊重責任）

關愛、尊重、

責任感、同理

心、守法

勤勞

 面對中學新生活、新群體，從「愛

德」中讓學生明白「關愛」、「尊

重」等價值，讓學生能學習彼此關

愛，有助融入群體。

 學生開始於本校擔當不同角色，例

如領袖生等，從「義德」讓學生了

解自身角色背後的「權利與責任」，

學習「承擔精神」。

中三 家庭（家庭和諧）責任感、承擔

精神

 灌輸「家庭」的重要性，讓學生知

恩及感恩，從家庭出發，學習尊重

和關愛身邊人。

中四、

中五、

中六

真理（明辨是非）

生命（生涯規劃）

誠信、堅毅、

國民身份認同

 進入高中階段，同學有必要從「真

理」、「生命」中學如何「明辨是

非」，找到「個人目標」，學習

「面對逆境」，克服困難，實踐理

想，為進入社會作準備。



正規課程與輔助課程結合的推展模式



價值觀教育與精神健康
節錄自：價值觀教育課程架構(試行版)



價值觀教育與精神健康

Knowledge

知識

• 自我認知

• 相互了解

• 資訊／工
具

Attitude

態度

• 體驗反思
態度

• 建立正向
價值

Behaviour
行為

• 同行

• 踏出第一
步



課程規劃分享:生命教育課堂



課程規劃分享:生命教育課堂

輸入-經驗-反思

結合體驗式學習活動

知識、態度、行為

價值鞏固



課程規劃分享:生命教育課堂

價值教育
活動

結合

滲透
時間

廣度

深度

活動
反思



課程規劃分享:生命教育課堂

價值輸入 課程範例 課程內容

輸入：正規課程 生命教育科：
我的七天貧窮之旅

簡介香港貧富懸殊
的現況

經歷：輔助課程 中二貧窮體驗活動 出訪基層社區，參
與定向活動

反思：正規課程 生命教育科
我的七天貧窮之旅

分享基層探訪的反
思及以限制開支的
形式體驗七天貧窮

輸入-經驗-反思



課程規劃分享:生命教育課堂

輸入：香港貧窮狀況

中二生命教育課 簡介香港貧窮現況

輸入-經驗-反思



課程規劃分享:生命教育課堂

經歷：基層社區定向活動

輸入-經驗-反思



課程規劃分享:生命教育課堂

反思：七天貧窮體驗反思

記錄每日開支，體驗貧窮生活

「你們常有窮人同你們在一起」（谷14:7）

輸入-經驗-反思



課程規劃分享:生命教育課堂

價值輸入 課程目標 工具

知識 自我認知：壓力、情緒
互相認識

情緒、壓力測試

態度 透過體驗活動建立面對
逆境的正面價值

情緒面具、高山低
谷、壓力定時計

行為 踏出第一步：
表達情緒、減壓方法、
尋找支持

靜觀呼吸、禪繞畫、
壓力球

知識、態度、行為



課程規劃分享:生命教育課堂 知識

自我認知：情緒、壓力測試



課程規劃分享:生命教育課堂 態度

體驗活動：壓力倒時計、情緒面具

建立正面價值觀



課程規劃分享:生命教育課堂 行為



課程規劃分享:生命教育課堂 行為

踏出第一步：靜觀、禪繞畫



課程規劃分享:生命教育課堂 知識

感恩方式：愛的果實 基層職業、貧窮資訊



課程規劃分享:生命教育課堂 知識

情緒認知
各地生死禁忌、名言



課程規劃分享:生命教育課堂 知識

新常態下的精神健康資訊



課程規劃分享:生命教育課堂 態度

基層社區定向

行動障礙體驗活動生死體驗



課程規劃分享:生命教育課堂 態度

高山低谷

面對逆境，互相支持



課程規劃分享:生命教育課堂 態度

親親同心圓，反思家庭關係



課程規劃分享:生命教育課堂 態度

生死體驗：反思與人關係



態度

線上歷耆工作坊

感恩心聲短片 向夢飛翔線上音樂會

貧窮體驗課堂



課程規劃分享:生命教育課堂

Smart change!踏出
第一步

行為



課程規劃分享:生命教育課堂

中一感恩晚會

行為



課程規劃分享:生命教育課堂

準備敬師禮物及心聲

行為



課程規劃分享:生命教育課堂

敬師感恩義賣

為醫護打打氣

行為



課程規劃分享:生命教育課堂 行為

為中六畢業生打打氣短片



其它課程設計分享：視藝科

藝術治療課程

正向價值心意卡制作



其它範例分享：音樂科

音樂表達情緒

My world in six songs



價值觀教育與精神健康

價值觀教育 預防／辨識 支援／介入

工具
同行

介入

辨識

支援



個案分享

我的生命線：
自殘、輕生傾向

生死體驗：
家人離世壓力

你我有壓力：
學業壓力、感情

問題

親親同心圓：
親子問題



總結：價值觀教育與精神健康

價值觀教育 預防／辨識 支援／介入

工具
同行

介入

辨識

支援

正規課程

非正規課程

個人輔導

社區資源

家校合作


