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教育局推行禁毒教育的方向
簡介價值觀教育與禁毒教育的關係

德育、公民及國民教育組1
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健康生活方式
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中學教育的七個學習宗旨

 建立健康的生活方式，積極參與體
藝活動，並懂得欣賞運動和藝術。



禁毒教育與各價值觀教育範疇的關係
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禁毒教育

生命教育

健康生活
教育

媒體及資訊
素養教育

公民教育

守法

……



課堂內外推行禁毒教育
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• 義工探訪
• 制服團隊
• 比賽
• 學校服務
• ……

• 學科課堂學習
• 班主任課
• 校本成長課
• 校本德育科
• ……

• 參觀交流
• 實地考察
• 講座
• 學會活動
• ……

• 宗教活動
• 早會
• 主題周
• 「我的行動
承諾」

• ……

知識

技能

價值觀與
態度

對危害健康物質(包括煙草
製品、酒精和毒品)的認識

抗逆力、抗拒誘惑、面
對朋輩壓力的技巧

堅毅、責任感、
承擔精神、守法
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• 監禁？
• 罰款？
• 見報？

• 愛惜身體
• 辨識資訊真偽
• 藥物的正確用法

培養正確的價值觀

正確的行為和態度



知識、技能、價值觀和態度
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 知識
 認識毒品的種類
 認識與毒品相關的法律後果
 認識毒品為身體帶來的損害

 技能
 自律、自我管理能力
 明辨慎思、多角度思考
 抗逆能力、學會面對友儕壓力
 辨識真假資訊
 拒絕技巧
 抗拒誘惑

 價值觀和態度
 愛惜身體
 建立正確的媒體及資訊素養觀念
 建立使用藥物的正確態度
 培養積極、樂觀、堅毅等正確價值觀和態度
 培養守法意識，共同維護公共衛生

知識

價值觀
和態度

技能



禁毒教育元素
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知識

技能

價值觀與
態度

結合學科知識，例如科學
科、生物科、體育科等

善用資源支援，例如參
觀香港賽馬會禁毒資訊
天地、生活教育計劃及
其它NGO舉辦的認識毒

害工作坊

參與社區的禁毒大使計
劃、禁毒領袖學院，參
與制服團隊訓練紀律及

守法精神
透過正向學習氛圍灌
輸正面價值觀，以及
正確應付壓力的方法



學與教資源分享

德育、公民及國民教育組1
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教育局課程資源

10



11

價值觀教育網站

學與教資源

健康生活教育（包括禁毒教育
／抗拒接觸有害身體物質）等
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相關「生活事件」教案

其他資源

主題式資源網站

第一學習階段

第二學習階段

第三學習階段

第四學習階段



學與教資源
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生活化事例



學與教資源
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學習拒絕技巧



學與教資源
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透過小組討論反思現況

影片資源支援教師

結合中華文化元素作引導



學與教資源
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結合媒體及資訊素養元素

引導學生以正確手法
面對負面情緒和壓力



主題式資源網站
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各類活動及資源支援教師 教案示例 活動建議、教學
流程及學習重點



其他資源
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學校施行禁毒
教育經驗分享

家長教育：以小貼
士形式作重點解說

其他相關資源
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我
的
行
動
承
諾

「樂諾大使」
校本獎勵計劃

詳情請參閱
教育局通函
第114/2022號
第166/2022號



一般教師

學科教師

專責教師

新入職
教師

校長／
課程領導

晋升教師

學習社群

教師專業發展活動
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提供不同模式的教師專業發展活動

教師專業發展課程
（舉隅）

價值觀教育課程架構簡介會
通過中華文化學習培養學生正面價值觀
培育學生以正面價值觀和態度面對網絡暴力/
欺凌

協助中學規劃生命教育計
劃

全校價值觀教育課程規劃
如何推行「我的行動承諾」
推動守法及同理心的學與
教策略

如何規劃及推行有效的性
教育

價值觀教育教師導引課程

於課堂推動價值觀教育的策
略和技巧

運用繪本培養學生正面的價
值觀和態度

學校領導人員工作坊（中
學／小學）

全校價值觀教育課程規劃
透過家長教育推動學校價
值觀教育

優化晉升培訓核心課
程—「專業操守、價值
觀及教育政策」

整全價值觀教育課程規劃
品德及倫理教育
通過中華文化推廣正面價值
觀和態度

生命教育
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