
聖公會阮鄭夢芹銀禧小學

價值觀教育（健康生活教育）系列：

（1）促進學生身心健康的課程規劃
及學習活動設計（修訂）



宗教 : 基督教

本校以「非以役人，乃役於人」為校訓，致力提供
「全人教育」，使學生在靈、德、智、體、群、美各
方面得以均衡發展，為將來服務社會作準備。

學校背景

辦學宗旨[聖公宗(香港)小學監理委員會屬校]

位置 : 大埔富亨邨



本週期學校的關注項目一「活出正向生命力」

(2021年度至2024年度)

1.1 建構正向校園文化

1.2 培育學生正向價值觀及態度

 堅毅(2021及2022年度)

 責任感及承擔精神(2023年度)

 尊重他人及同理心(2024年度)



校本課程LIFE結合生命教育、德育及公民課和宗教課。

《LIFE校本小冊子》



主題一

主題二



2021年度主題二

各 級 以

主 題 式

學 習 ，

培 育 學

生 堅 毅

精 神 ，

提 升 學

生 的 抗

逆力。



創設校本卡通人物，讓學生親身體驗故事中教導的正確價值觀。

校本卡通人物

牛大哥
「權威主義」

「跳脫思維」

成日林

綠豆眼
「杞人憂天」

吳仲耀、吳在符
「和平大使」

百份百
「我行我素」



伴陪 學生成長的校本卡通人物
初次登場（早會介紹，校園尋找卡通人物蹤影）

引起學生興趣



伴陪 學生成長的校本卡通人物

卡通人物小故事（自傳影片播放）
了解不同卡通人物的強弱項，
從而讓學生反思自己的強弱項

融入校園生活（我想和你同上課）
陪伴學生成長





問題討論建議



2021年度「堅毅」部份活動



2021年度

1.培育學生抗逆力

活出正向生命力堅毅



主題活動
正規課程 : 各科嘗試選取特定課題，加強培育學生堅毅精神

講座（LIFE）「堅毅講座」
香港盲人體育總會視障運動員分享
德育及公民組 : JTV校本影片

例：常識科（一年級）《我上小學了》
LIFE （各級）《堅毅》
全方位學習週（全校）「失敗教育」

非正規課程 : 
講座（訓導組）「堅毅講座」．張潤衡先生分享。

海報學生分享

隱性課程
環境氛圍



學生透過失敗週（11月29-12月1日）3日不用上課，
透過主題電影、互動活動、體驗活動及挑戰擂台等活
動，讓學生體會失敗的滋味，從而明白只要不斷地努
力嘗試，就可以成功。或是只要努力過，就算結果不
似預期，都是成功的。



從體驗失敗週，學生比以前更能擁抱失敗，
接受失敗。







牛大哥
「權威主義」

「跳脫思維」

成日林

綠豆眼
「杞人憂天」

吳仲耀、吳在符
「和平大使」

百份百
「我行我素」

主題：從失敗中學習堅毅



2021年度主題二













《看不清的人生》

《堅毅講座》

《JTV訪問》

《看不清的人生》
教學目的：藉體驗活動，讓學生體會視障人

士的感受。
眼罩、畫作、畫紙（每人一張）
（一）學生帶上特製眼鏡，模擬
體驗視障人士看不清物件的情況。
（二）老師派發畫紙，請學生依
圖畫臨摹（約15分鐘）。
（三）完成後請數位同學說感受。

每個人生活中也有自己不同的限
制，所以我們不應只着眼自己的
限制，而應嘗試勇敢面對，努力
克服自己的困難。

《堅毅講座》/《JTV訪問》
教學目的：藉視障人士的分享，每

個人生活中也有自己不
同的限制。

教學資源：
教學流程：

透過活動《看不清的人生》，讓學生先體
驗視障人士在日常生活的限制，從體驗表
現感受。然後藉講座《堅毅》及《JTV訪
問》片段，了解及學習受訪者克服困難的
方法，從而提升學習面對困難的抗逆力，
強化他們堅毅精神。



家長及學生回饋



家長及學生回饋



2022年度「堅毅」部份活動



2022年度

1.教導學生如何處理壓力及控制情緒
2.學生能以堅毅的態度把目標完成

活出正向生命力堅毅



主題活動

各科嘗試選取特定課題，加強培育學生堅毅精神

德育及公民組 : JTV校本影片

全方位學習週（全校）「堅毅」

講座（訓導組）「訓導堅毅講座」．本校學生分享。

堅毅故事分享學生分享

隱性課程
環境氛圍

週會/早禱/午間廣播



週會



全方位學習週





訓導講座



JTV校本影片

Wednesday Fun



總結日



Thank You!
多謝各位！
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